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MpumepHoe 10-TM AHEBHOE LUKANYECKOe MEHIO rapaHTUPOBAHHOrO ropayero NnutaHua (1-4 Knacc) 3aBTpaKku

C60pHUKKM | COOPHUK peuenTtyp 6104 M KYAMHAPHbIX U3A4enuii ana obydatowmxca obpasosaTesibHbIX opraHusaumii / Mog pea. B. P. Kyumbl, Mocksa, 2016; C60pHUK
peuenTtyp TEXHOJIOTMYECKUX HOPMATMBOB peLenTyp 61104 1 KyAIMHAPHbIX U3AENANM ANA AOWKO/bHbIX U WKOAbHbIX OY, WWKO-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB U AETCKUX
03/,0POBUTE/NbHbIX YYpPEXAEHUN.
Homep Oerb/ Bug Mpunéma Muuwm / Bec benkn | Mupbl | Yrnesoapl | KKan ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peuenTypbl bnogo/ UHrpegmeHT 6nt0aa B C A Ca P Mg Fe |
1
3aBTpakK 590 | 15,08 | 19,47 93,75 | 581,55 0,13 26,1 202 | 125,83 | 139,21 19,5 3,05 0
Kawa pucosasa ¢ macnom 250 250 12,1 18,7 57 420 14 202 | 100,72 100,9 0,2
403 | ®pyKT ce30HHbIM 100 100 0,4 10 26 0,05 10 16 11 9 2,2
54-3rH | Yan ¢ atumoHoM 1 caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05
102 | Xneb 13 myku nweHunyHom 40 40 2,31 0,72 21 | 113,05 0,07 6,9 26,1 9,9 0,6
2
3aBTpakK 520 | 25,06 | 22,11 95,03 | 597,41 0,45 2,24 | 362,2 | 287,32 | 405,71 | 76,41 4,35 0,01
171 | I'peyka oTBapHan 150 8,75 4,41 28,34 | 1271 0,05 120 | 118,68 | 117,87 8,22 0,66
105 | TedTenu "HexHble" c coycom 110 8 12,5 10,7 190 0,04 0,8 220 | 16,31 | 109,54 | 15,85 1,48
90/20
415 | Kakao ¢ monokom 200 200 3,69 3,76 13,99 | 109,91 0,22 1,44 22,2 | 138,53 | 126,1 | 32,54 1,01 0,01
18 | Xneb 13 myku nweHn4yHom 60 60 4,62 1,44 42 | 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
3
3aBTpaK 500 | 26,41 | 15,04 115,53 | 565,51 | 0,172 3,89 | 287,8 | 283,55 | 326,34 | 50,65 3,93 0,03
229 | Omnet 200 200 | 18,61 | 12,01 59,16 | 283,96 0,08 1,09 | 287,8 | 261,54 | 273,39 | 24,22 2,67 0,03
npom | KoHautepckoe nsgenue 60 60 4,5 2,02 22,8 147 | 0,002 2,7 12,6 | 18,15 | 13,23 0,44
18 | Xneb M3 myku nweHnyHom 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
54-2rH | Yam ¢ caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 | 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
4
3aBTpakK 590 | 19,27 | 16,62 73,59 | 495,51 | 0,353 | 13,52 | 254,2 | 455,73 | 2859 | 62,14 4,07 0,06
171 | Bepmuweno MOAOYHAA C 250 12,1 11,9 21,6 246 | 0,003 2,08 232 292 114 7,4 0,06 0,05
macnom 250
54-21rH | Kakao ¢ monokom 200 200 3,69 3,76 13,99 | 109,91 0,22 1,44 22,2 | 138,53 126,1 32,54 1,01 0,01
18 | Xneb 13 myku nweHnyHom 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
403 | ®pyKT ce30HHbIM 100 100 0,4 10 26 0,05 10 16 11 9 2,2
5




3aBTpaK 500 | 23,94 | 16,92 97,93 | 555,06 0,24 3,09 | 223,2| 327,51 | 307,69 | 63,08 2,62 0,01
196 | Kawa oBcaHaa 200 200 | 15,97 | 14,17 23,38 | 238,96 0,04 0,99 | 223,2| 304,9| 228,79 | 34,08 0,78 0,01
54-3rH | Yan c ammoHom m caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05
18 | Xneb n3 myku nweHmn4Hom 40 40 3,08 0,96 28 | 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
21 | KoHguTepckoe nsgenme 60 60 4,62 1,74 40,8 180 0,11 11,2 43 15,2 0,99
6
3aBTpakK 510 17,6 | 15,76 94,74 | 571,8 | 0,272 1,38 | 167,2 | 356,12 | 263,31 | 41,32 2,73 0,06
226 | MaKkapoHbl ¢ cbipom 250/20 270 11,1 11,3 55,2 | 366,9 | 0,002 0,08 | 147,2 | 226,74 | 138,51 | 14,12 1,81 0,05
418 | KodenHblt HAaNUTOK 31aKOBbIM 200 3,42 3,5 11,54 91,3 0,19 1,3 20 | 120,18 90 14 0,12 0,01
Ha monoke 200
18 | Xneb n3 myku nweHn4Hom 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
7
3aBTpakK 500 | 17,67 | 15,83 90,06 | 521,46 | 0,233 0,61 | 131,64 | 305,2 | 199,92 | 51,44 | 1,867 0,02
239 | 3anekaHKa n3 TBopora ¢ 200 9,75 | 13,18 15,29 | 210,11 | 0,003 0,51 | 131,64 | 282,39 | 113,72 | 18,84 | 0,007 0,02
MOJIOKOM crylieHHbIM 150/50
9 | KoHgutepckoe usgenue 40 40 3,08 1,16 27,2 120 0,08 8,8 34 12,8 0,64
415 | Yait c caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 | 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
18 | Xneb 13 myku nweHn4yHom 60 60 4,62 1,44 42 | 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
8
3aBTpakK 500 | 15,75 | 16,11 83,69 | 548,68 0,53 4,18 132 | 316,81 | 231,3 55,6 2,05 0,03
199 | Kawa nweHHas 200 200 7,78 7,3 25,58 | 217,54 0,3 2,08 132 292 144 22,4 0,16 0,03
590 | KoHgutepckoe nsgenue 40 40 3,08 7,32 10,36 | 138,24 0,08 8,8 34 12,8 0,64
54-3rH | Yan c ammoHom m caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05
18 | Xneb 13 myku nweHnyHom 60 60 4,62 1,44 42 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
9
3aBTpakK 500 | 24,26 24,2 80,23 | 616,35 | 0,559 1,94 269 | 252,57 | 190,22 | 152,46 | 87,03 | 33,87
54-28m | Haretcbl 13 Kypbl 90 90 | 14,56 | 14,54 20,1 269,1 | 0,009 0,64 | 227,6| 121,98 | 65,42 10,56 0,75 0,05
Mope KapTodenbHoe 150 150 3,2 5,2 19,8 139,4 0,28 21,4 1,18 114,7 | 85,36 | 33,81
54-23rH | KodelHbI HanuToK ¢ 200 3,42 3,5 12,33 | 94,25 0,19 1,3 20 | 120,21 90 14 0,12 0,01
monokom 200
18 | Xneb M3 myku nweHnyHom 60 60 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
10
3aBTpaK 610 | 19,09 | 21,01 68 | 509,31 | 0,523 18,5 232 | 340,09 | 351,55 | 116,04 8,87 0
BuUToueK couHbIn 90 90 10,4 17,8 12,9 260 0,42 8,4 220 | 204,88 | 172,5| 60,22 2,86
245 | Kawa rpe4Hesad paccoinyaTan 150 6,33 2,68 20,53 | 131,56 | 0,003 12 114,4 | 150,65 | 40,22 3,39




150

420 | Yai 200 200 0,22 0,05 5,57 | 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02

18 | Xneb 13 myku nweHnyHom 20 20 1,54 0,48 14 56,8 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4

403 | ®pyKT ce3oHHbIM 150 150 0,6 15 40 0,05 10 16 11 9 2,2
MUTOro CPEAHEE 3HAYEHUE 532,00 | 20,41 | 18,31 89,26 | 556,26 0,35 7,55 | 226,12 | 305,07 | 270,10 | 68,86 | 12,06 3,41




MpumepHoe 10-Tn AHEBHOE LUUKIMYECKOE MEHIO rapaHTUpPOBaHHOro ropsiyero nutaHuma (1- 4 knacc), OB3

CbopH C60pHUK peuenTtyp 61104 M KyAMHaPHbIX U3gennii ana obyuaowmxca obpasosartenbHbix opraHusaumii / Mog pepg. B. P. Kyumbl, Mockea, 2016; C60pHUK
KN TEXHOJIOrMYeCKUX HOPMATUBOB peLenTyp 6104 U KyIMHAPHbIX U3JeNUiA ANA AOWKOAbHbIX U WKO/bHbIX OY, WKO/-UHTEPHATOB, AETCKUX AO0MOB U AETCKUX
peuen 034,0p0OBUTENbHDbIX YUPEXAeHUN.
TYp
Homep OeHb/ Bug Mpuéma Bec Benku | Mupbl | Yrnesogbl | KKan ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuien Muuwpw / Batoso/ 6aona B1 B2 C D A Ca p Mg Fe |
TYpbl UHrpeameHT
1 1350 | 45,24 | 49,18 195,28 | 1340,6 0,526,687 | 214,8 | 128,78 | 348,93 | 455,79 | 485,12 | 125,57 | 7,96 | 0,06
3aBTpakK 590 | 15,08 | 19,47 93,75 | 581,55 | 0,13 26,1 202 | 125,83 | 139,1 19,5 3,05 0| 3,09 0
Kawa pucosas ¢ 250 12,1 18,7 57 420 14 202 | 100,72 | 100,9 0,2 0,2
macnom 250
403 | ®pyKT ce30HHbIN 100 100 0,4 10 26 | 0,05 10 16 11 9 2,2 2,2
54-3rn | Yalh c "MUMOHOM U 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05 0,05
caxapom 200
102 | Xneb ns myku 40 2,31 0,72 21| 113,05 | 0,07 6,9 26,1 9,9 0,6 0,6
nweHu4Ho 40
Obep, 760 | 30,16 | 29,71 101,53 | 759,05 | 0,37 | 0,587 12,8 2,95 | 209,83 | 436,29 | 482,07 | 125,57 | 4,87 | 0,06
36 | Orypupbl 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,02 3 13,8 14,4 84| 0,36
KOHCepBUPOBaHHble 6e3
yKcyca 60/ Orypupl
CBeXMe
99 | Cyn BepmuLLENEBbIN Ha 200 1,61 3,26 10,04 759 | 0,01 | 0,087 6,8 0,87 114,2 171,1 | 141,17 | 27,17 0,04
KYpu1HOM bynboHe 200
54- EXKMKM KypUHbIe C 110 20,3 22,1 21,2 | 330,42 | 0,09 0,2 0,64 1,85 | 83,62 | 221,98 | 165,42 | 53,56 | 1,65 | 0,06
28m COYCOM TOMATHbIM
90/20
340 | U3penna makapoHHble 150 5,16 3,65 35,22 195,8 | 0,17 0,3 0,23 12 17,65 | 123,13 24,07 1,37
oTBapHble 150
451 | KomnoT 13 cBexXunx 200 0,13 0,02 13,83 | 49,53 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 | 0,47
nnoaos (s6nokn) 200
18 | Xneb 13 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 | 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
nweHuyHo 20
19 | Xneb praHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
NweHUYHbIN 20




2 1280 | 47,83 | 50,38 204,96 1428 | 0,78 | 2,735 | 396,29 | 290,85 | 484,73 | 418,31 | 295,69 | 85,72 | 7,25 | 0,06
3aBTpakK 520 | 25,06 | 22,11 95,03 | 597,41 | 0,45 2,24 | 362,2 | 287,32 | 405,71 | 76,41 4,35 0,01 | 3,89 | 0,03
171 | M'peuyka oTBapHas 150 8,75 4,41 28,34 | 127,1| 0,05 120 | 118,68 | 117,87 8,22 0,66 0,66
105 | Tedtenun "HexHble" ¢ 110 8 12,5 10,7 190 | 0,04 0,8 220 | 16,31 | 109,54 | 15,85 1,48 1,48
coycom 90/20
415 | Kakao ¢ mosnokom 200 200 3,69 3,76 13,99 | 109,91 | 0,22 1,44 22,2 | 138,53 | 126,1 | 32,54 1,01 0,01 | 0,55| 0,03
18 | Xneb 13 myku 60 4,62 1,44 42| 170,4| 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2 1,2
nweHuYHol 60
Obep, 760 | 22,77 | 28,27 109,93 | 830,58 | 0,33 | 0,495 | 34,09 3,53 | 79,02 | 341,9| 291,34 | 85,71 | 3,36 | 0,03
57 | Kanycra kBaweHas/ 60 1,03 1,66 6,49 | 28,06 | 0,02 17,1 76,43 | 17,71 9,12 | 0,34
Canart n3 orypuos 1
noMunaopoBs
119 | bopuy, c KanycTon n 200 1,6 5,35 8,48 | 159,36 | 0,08 0,05 | 12,98 0,88 9,01 | 163,15 | 42,33 | 19,03 | 0,91
KapTopenem 200
49 | Tynsaw ns oTBapHOro 90 | 12,06 | 15,99 21,17 | 269,32 | 0,06 | 0,445 3,55 2,5 54 13,6 | 96,59 | 19,64 | 0,13 | 0,03
maca 90
342 | Puc otBapHoit 150 150 3,75 4,15 29,19 | 154,12 | 0,06 0,15 16 | 75,55| 81,45| 20,72 | 0,57
638 | KomnoT us cmecu 200 0,31 0,02 10,38 | 63,32 0,46 0,01 0,37 0,06 0,03
cyxodpykTos 200
18 | Xneb 13 myku 40 3,08 0,96 28 | 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
nweHu4Ho 40
19 | Xneb pxkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
nweHnYHbIN 20
3 1260 | 49,55 | 44,26 216,27 | 1364,9 | 0,661 | 4,885 | 550,92 | 406,71 | 437,26 | 319,11 | 194,92 | 71,76 | 7,02 | 0,06
3aBTpak 500 | 26,41 | 15,04 115,53 | 565,51 | 0,172 3,89 | 287,8 | 283,55 | 326,34 | 50,65 3,93 0,03 | 3,93 | 0,03
229 | Omnet 200 200 | 18,61 | 12,01 59,16 | 283,96 | 0,08 1,09 | 287,8 261,54 | 273,39 | 24,22 2,67 0,03| 2,67 | 0,03
npom Konautepckoe nsgenve 60 4,5 2,02 22,8 147 | 0,002 2,7 12,6 18,15 13,23 0,44 0,44
60
18 | Xneb 13 myku 40 3,08 0,96 28 | 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8 0,8
nweHu4Ho 40
54-2r1 | Yaii c caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 | 20,95 | 0,01 0,1 0,21 0,02 0,02
Obep, 760 | 23,14 | 29,22 100,74 | 799,37 | 0,489 | 0,995 | 263,12 | 123,16 | 110,92 | 268,46 | 190,99 | 71,73 | 3,09 | 0,03
36 | Orypubl 60 0,48 0,06 1,02 7,8 | 0,02 3 13,8 14,4 8,4 | 0,36
KOHCEepBUPOBaHHble 6e3
yKcyca 60/Canat 3
CBEXMX OrypL,oB
122 | PacconbHUK 200 2,58 9,46 22,3 | 18466 | 0,11 | 0,355 | 11,12 45,5 | 121,02 | 54,68 | 18,87 | 0,41




NeHuHrpaacknin 200

6704 | HareTcbl M3 Kypbl C 110 | 14,56 | 14,54 20,1 | 269,1 | 0,009 0,64 | 227,6 | 121,98 | 65,42 | 10,56 0,75 0,05
COYCOM TOMATHbIM
90/20
149 | KapTodenb 3aneyeHHbIn 150 2,94 4,15 28,96 | 212,01 | 0,28 21,4 1,18 114,7 | 85,36 | 33,81 | 1,32 0,03
150
428 | Kucenb AroaHbin 200 200 0,1 0,39 8,14 26,2 0,18 0,02
18 | Xneb 13 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 | 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
nweHuyHo 20
19 | Xneb pxkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
nweHUYHbIN 20
4 1350 45,7 | 39,93 173,67 | 1209,1 | 0,753 0,84 | 36,01 6,17 | 428,91 | 683,43 | 650,08 | 150,23 | 7,55 | 0,06
3aBTpakK 590 | 19,27 | 16,62 73,59 | 495,51 | 0,353 | 13,52 | 254,2 | 455,73 | 285,99 | 62,14 4,07 0,06 | 4,07 | 0,06
171 | Bepmuiienb MON0OYHanA 250 12,1 11,9 21,6 246 | 0,003 2,08 232 292 114 7,4 0,06 0,05 | 0,06 | 0,05
¢ macnom 250
54- | Kakao ¢ monokom 200 200 3,69 3,76 13,99 | 109,91 | 0,22 1,44 22,2 |1 138,53 | 126,1| 32,54 1,01 0,01| 1,01|0,01
21rH
18 | Xneb 13 myku 40 3,08 0,96 28 | 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8 0,8
nweHu4Ho 40
403 | ®pyKT ce30HHbIN 100 100 0,4 10 26 | 0,05 10 16 11 9 2,2 2,2
Obep, 760 | 26,43 | 23,31 100,08 | 713,58 0,4 0,57 | 22,49 0,22 | 174,71 | 227,7 | 364,18 | 88,09 | 3,48 0
82 | CanaT cBeKO/bHbIN 60 60 1,04 0,8 4,78 31,5 0,03 6,1 26,25 27 | 13,64 | 0,86
93 | Cyn ¢daconesblii Ha 200 3,2 5,38 25,32 | 162,5| 0,04 0,12 | 13,02 15,5 60,1 | 46,96 | 18,59 | 0,67
KYpu1HOM bynboHe 200
318 | KoTneTa KypuHas ¢ 110 | 13,25 | 13,81 15,4 | 238,89 | 0,02 0,45 1,01 | 0,095 | 139,2 | 114,71 | 101,02 | 13,27 | 0,11
COYCOM TOMATHbIM
90/20
245 | Kawa rpeyHeBas 150 6,33 2,68 20,53 | 131,56 | 0,003 12 114,4 | 150,65 | 40,22 3,39 0,39
paccbinyartaa 150
451 | KomnoT 13 cBexXunx 200 0,13 0,02 13,83 | 49,53 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 | 0,47
nnoaos (s610kn) 200
18 | Xneb 13 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 | 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
nweHuyHow 20
19 | Xneb pxkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
nweHUYHbIN 20
5 1260 | 47,27 | 46,26 200,83 | 1377,4| 0,72 | 3,522 | 256,89 | 329,5 | 525,19 | 409,57 | 355,56 | 83,47 | 7,28 | 0,06
3aBTpaK 500 | 23,94 | 16,92 97,93 | 555,06 | 0,24 3,09 | 223,2 (327,51 | 307,69 | 63,08 2,62 0,01 | 2,62 0,01




196 | Kawa oBcaHasa 200 200 | 15,97 | 14,17 23,38 | 238,96 | 0,04 0,99 | 223,2| 304,9| 228,79 | 34,08 0,78 0,01| 0,78 |0,01
54-3r1 | Yali c "MmMoHOM M 200 0,27 0,05 5,75 22,5| 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05 0,05
caxapom 200
18 | Xneb 13 myku 40 3,08 0,96 28 | 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8 0,8
nweHuyHo 40
21 | KoHguTepckoe usgenve 60 4,62 1,74 40,8 180 | 0,11 11,2 43 15,2 0,99 0,99
60
Obep, 760 | 23,33 | 29,34 102,9 | 822,38 | 0,48 | 0,432 | 33,69 1,99 | 217,5| 346,49 | 352,94 | 83,46 | 4,66 | 0,05
22 | 3eneHblii ropowek 60/ 60 3 1,72 7,98 55,2 0,1 6 12 37,24 12,6 | 0,42
Canat U3 nomumaop
99 | Cyn 13 oBowen 200 200 3,1 5,36 18,32 | 181,5| 0,01 | 0,125 6,8 185 | 161,1| 61,17 | 17,17 | 0,04
54-3p | duwbon c coycom 110 | 10,55 | 16,24 18,58 | 262,68 | 0,05 | 0,307 1,65 8,1 | 109,11 | 120,04 499 | 0,39 | 0,04
TomaTHbIM 90/20
Mtope KapTodenbHoe 0,28 21,4 1,18 114,7 85,36 | 33,81 1,32 | 0,03
150 150 3,2 5,2 19,8 | 139,4
484 | Cok ¢pykTOBBIM 200 200 1 0,2 18 84| 0,04 4 14 14 8 1,8
18 | Xneb 13 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 | 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
nweHu4Hom 20
19 | Xneb pxkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
nweHnYHbIN 20
6 1270 | 46,02 | 39,12 197,05 | 1287,8 | 0,736 0,88 | 36,48 6,08 | 430,4 | 664,93 | 678,17 | 151,96 | 7,25 | 0,06
3aBTpakK 510 17,6 | 15,76 94,74 | 571,8 | 0,272 1,38 | 167,2 | 356,12 | 263,31 | 41,32 2,73 0,06 | 3,95 | 0,06
226 | MaKapoHbl C CbipOM 270 11,1 11,3 55,2 | 366,9 | 0,002 0,08 | 147,2 | 226,74 | 138,51 | 14,12 1,81 0,05| 1,81 | 0,05
250/20
418 | KodelHblit HanUToK 200 3,42 3,5 11,54 91,3 | 0,19 1,3 20| 120,18 90 14 0,12 0,01 | 1,22
3/1aKOBbIN HA MOJIOKe
200
18 | Xneb 13 myku 40 3,08 0,96 28 | 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8 0,12 | 0,01
nweHu4yHo 40
18 | Xneb 13 myku 40 3,08 0,96 28 | 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
nweHu4yHo 40
Obegs, 760 | 28,42 | 23,36 102,31 | 715,99 | 0,154 0,8 35,1 3,45 | 263,2 | 288,41 | 234,26 | 48,24 3,3 0
36 | Orypupbl 60 0,48 0,06 1,02 7,8 | 0,02 3 13,8 14,4 8,4 | 0,36
KOHCepBMPOBaHHble 6e3
yKcyca 60 /Canat us
cBeXumx orypuos 60
81 | Cyn ropoxosbii 200 200 5,4 5,74 22,58 | 163,58 | 0,004 17,6 0,65 | 118,6 | 125,76 | 64,59 5,82 | 0,66




331 | Nnos KypuHbI 240 240 | 18,44 | 15,02 33,7 | 347,17 | 0,02 0,8 14,5 2,8 | 144,6 | 135,69 | 102,07 | 16,82 | 0,86
476 | Hanutok arogHbiii 200 200 0,08 1,44 10,79 | 41,04 0,36 0,04
18 | Xneb 13 myku 40 3,08 0,96 28 | 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
nweHuyHo 40
19 | Xneb pxkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
NweHMYHbIN 20
7 1260 | 43,19 43,7 190,15 | 1229,3 | 0,65 | 1,252 | 165,62 | 306,11 | 479,12 | 301,91 372 | 78,55 | 7,207 | 0,06
3aBTpakK 500 | 17,67 | 15,83 90,06 | 521,46 | 0,233 0,61 | 131,64 | 305,2 | 199,92 | 51,44 | 1,867 0,02 | 2,397 | 0,03
239 | 3anekaHKa n3 TBOpora ¢ 200 9,75 | 13,18 15,29 | 210,11 | 0,003 0,51 | 131,64 | 282,39 | 113,72 | 18,84 | 0,007 0,02 | 0,007 | 0,02
MOJIOKOM CTYLLLEHHbIM
150/50
9 | KoHguTtepckoe usgenve 40 3,08 1,16 27,2 120 | 0,08 8,8 34 12,8 0,64 0,64
40
415 | Ya#n c caxapom 200 200 0,22 0,05 557 | 2095| 0,01 0,1 0,21 0,02 0,55 | 0,01
18 | Xneb 13 myku 60 4,62 1,44 42 | 170,4| 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2 1,2
nweHu4Hom 60
Obep, 760 | 25,52 | 27,87 100,09 | 707,86 | 0,417 | 0,642 | 33,98 | 0,905 | 279,2 | 250,47 | 370,13 | 78,53 | 4,81 | 0,03
186 | Canat 13 cBEK/bI C 60 0,83 4,81 2,9 | 58,42 0,003 4,9 38,58 | 21,44 | 11,08 | 0,68
cosieHbiMum orypuamu 60
151 | Yxa poctoBcKkasa 200 200 4,97 7,06 14,67 | 149,82 | 0,003 | 0,182 12 145,22 | 43,37 | 18,14 | 0,66 | 0,03
318 | Mutb60n U3 KypuLbl B 110 7,13 6,9 12,56 | 143,5| 0,001 0,46 | 11,06 0,78 | 139,2| 28,71 | 57,02 | 13,27 | 1,11
TomaTHOM coyce 90/20
342 | Puc otBapHoit 150 150 3,75 4,15 29,19 | 154,12 | 0,06 14 0,15 16 8,88 | 8145 | 26,72 | 0,57
638 | Komnot 13 nnogos 200 6,36 4,33 20,55 | 102,4| 0,28 6,02 20| 14,88 | 151,25 | 10,22 | 0,99
cyweHbix 200
18 | Xneb 13 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 | 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
nweHu4Ho 20
19 | Xneb pxkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
NweHMYHbIN 20
8 1260 | 41,91 | 44,76 184,03 | 1330,2 | 0,755 0,86 | 37,67 6 | 425,3 | 665,52 | 691,34 | 151,04 7,3 | 0,06
3aBTpakK 500 | 15,75 | 16,11 83,69 | 548,68 | 0,53 4,18 132 | 316,81 | 231,3 55,6 2,05 0,03| 2,05|0,03
199 | Kawa nweHHana 200 200 7,78 7,3 25,58 | 217,54 0,3 2,08 132 292 144 22,4 0,16 0,03| 0,16 | 0,03
590 | KoHguTepckoe nsgenve 40 3,08 7,32 10,36 | 138,24 | 0,08 8,8 34 12,8 0,64 0,64
40
54-3r1 | Yalhi c "MMOHOM M 200 0,27 0,05 5,75 22,5| 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05 0,05
caxapom 200
18 | Xneb 13 myku 60 4,62 1,44 42 | 170,4| 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2 1,2




nweHun4Homn 60

Obep, 760 | 26,16 | 28,65 100,34 | 781,48 | 0,229 | 0,627 | 40,29 5,62 | 293,3 | 348,71 | 460,04 | 95,44 | 5,25 | 0,03
57 | Kanycra KBalueHas 60/ 60 1,03 1,66 6,49 | 28,06 | 0,02 17,1 27,39 | 17,71 9,12 | 0,34
CanaT ButamuHHbIN 60
99 | Cyn BepmuLIenesbli Ha 200 1,61 3,26 10,04 759 | 0,01 | 0,087 6,8 0,87 | 114,2 | 171,1| 141,17 | 27,17 | 0,04
KYpu1HOM BynboHe 200
49 | T'ynAaw n3 maca NTuLbl 90 | 16,56 17,3 18,69 | 282,48 | 0,001 0,54 4,5 3,99 | 116,9 | 118,16 | 193,24 | 36,86 | 2,04
90
354 | Miope KapTodenbHoe 150 2,84 4,94 22,76 | 212,44 | 0,16 11,89 0,34 | 1744 | 42,08 | 84,69 | 28,14 | 1,03 | 0,03
150
Kucenb arogHbin 200 200 0,1 0,39 8,14 26,2 0,18 0,02
18 | Xneb 13 myku 40 3,08 0,96 28 | 113,6 | 0,008 9,2 34,8 13,2 0,8
nweHu4Hom 40
19 | Xneb pxkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
nweHUYHbIN 20
9 1240 | 47,45 | 47,34 182,17 1344 | 1,037 2,33 | 307,92 | 255,32 | 350,73 | 461,08 | 424,15 | 114,51 9,2 | 0,06
3aBTpakK 500 | 24,26 24,2 80,23 | 616,35 | 0,559 1,94 269 | 252,57 | 190,22 | 152,46 | 87,03 | 33,87 | 5,06 | 0,06
54- HareTcbl n3 kypbl 90 90 | 14,56 | 14,54 20,1 | 269,1 | 0,009 0,64 | 227,6 | 121,98 | 65,42 | 10,56 0,75 0,05| 0,75 | 0,05
28m
Miope KapTodenbHoe 0,28 21,4 1,18 114,7 85,36 | 33,81
150 150 3,2 5,2 19,8 | 139,4
54- KodenHbI HaNUTOK ¢ 200 3,42 3,5 12,33 | 94,25 | 0,19 1,3 20 | 120,21 90 14 0,12 0,01| 0,12 0,01
23rH monokom 200
18 | Xneb 13 myku 60 3,08 0,96 28 | 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8 0,8
nweHu4Hom 60
Obep, 740 | 23,19 | 23,14 101,94 | 727,62 | 0,478 0,39 | 38,92 2,75 | 160,51 | 308,62 | 337,12 | 80,64 | 4,14 0
36 | Orypupbl 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,02 3 13,8 14,4 84| 0,36
KOHCepBUPOBaHHble 6e3
yKcyca 60/Canat u3
CBEXKUX OrypLOB
119 | bopuy ¢ KanycTom u 200 1,6 5,35 8,48 | 159,36 | 0,08 0,05 | 12,98 0,88 9,01 | 163,15 | 42,33 | 19,03 | 0,91
KapTodenem 200
423- bedcTporaHoB M3 mAca 90 11,3 | 14,23 33,69 245,3 0,28 0,18 1,94 2,6 135,5 | 128,59 | 129,14 7,89 0,34
2004 OTBApPHOro rosaguHbl 90
245 | Kawa rpeyHeBasn 150 6,33 2,68 20,53 | 131,56 | 0,003 12 114,4 | 150,65 | 40,22 3,39 0,39
paccbinyartaa 150
484 | Cok ¢pykTOBbIM 200 200 1 0,2 18 84 | 0,04 4 14 14 8 1,8




18 | Xneb 13 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 | 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
nweHnyHo 20
19 | Xneb pxkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
NnweHnYHbIN 20
10 1300 43,7 | 45,72 163,44 | 1323,6 | 0,723 | 19,02 | 249,81 | 342,49 | 554,06 | 565,56 | 469,46 80,8 | 7,55 | 0,06
3aBTpakK 560 | 18,89 | 21,01 63 | 490,31 | 0,523 18,5 232 | 340,09 | 351,55 | 116,04 8,87 0| 5,48 0
BuTouek couHbIn 90 90 10,4 17,8 12,9 255 | 0,42 8,4 220 | 204,88 | 172,5| 60,22 2,86 2,86
245 | Kawa rpeyHeBas 150 6,33 2,68 20,53 | 131,56 | 0,003 12 | 114,4 | 150,65 | 40,22 3,39 3,39
paccbinyartaa 150
420 | Yai 200 200 0,22 0,05 5,57 | 20,95 | 0,01 0,1 0,21 0,02 0,02
18 | Xneb 13 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 | 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4 0,4
nweHu4Howm 20
403 | ®pyKT ce30HHbIN 100 100 0,4 10 26 | 0,05 10 16 11 9 2,2 2,2
Obep, 740 | 24,81 | 24,71 100,44 | 833,24 0,2 0,52 | 17,81 2,4 | 202,51 | 449,52 | 460,59 80,8 | 2,07 | 0,06
94 | CanaT Mos3aika 60 60 1,9 6,41 8,27 | 163,91 0,1 4,65 112,5| 11,78 | 138,97 5,04 | 0,54 0,01
99 | Cyn 13 osowwei 200 200 3,1 5,36 18,32 | 181,5| 0,01 | 0,125 6,8 185 | 161,1| 61,17 | 17,17 | 0,04
334 | Pary U3 mAca ntumubl 240 17,2 12,3 39,8 | 338,7| 0,01 0,5 4 1,6 90 | 264,88 | 222,5| 60,22 | 0,04 | 0,05
(Rypuua) 240
451 | KomnoT 13 cBexunx 200 0,13 0,02 13,83 | 49,53 | 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 | 0,47
nnoaos (a6noku) 200
18 | Xneb 13 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 | 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
nweHn4yHo 20
19 | Xneb pxkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58

nweHuYHbIN 20




MpumepHoe 10-Tn AHEeBHOEe UUK/INYeCKoe MEHIO rApaHTUPOBAHHOIO ropa4yero nUTaHuA (5-9 Knacc) NbroTHble Kateropuun, 1 cmeHa

C60pHUKM | COOPHUK peuenTyp 6104 U KyAMHAPHbIX U34enuii ansa obydatowmxca obpasoBaTenbHbIX opraHusaumii / Mog pea. B. P. Kyumbl, Mockea, 2016;
peuenTyp CH60pHMK TEXHONIOTMYECKMX HOPMATUBOB peL.enTyp 6.1t04 1 KyANMHAPHbIX U34eNNI AN AO0WKONbHbIX U WKOAbHbIX OY, WKON-MHTEPHATOB, AETCKUX
JOMOB U AETCKUX 0340P0OBUTENbHbIX YYPEXKAEHUN.
Homep OeHb/ BugNpunémalnwm / Bec Benkun | Mupbl | Yrnesogpl | KKan ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuentypbl Baopo/ NHrpeaneHt 6nona B C A Ca p Mg Fe I
1
3aBTpakK 590 | 15,08 | 19,47 93,75 |581,55| 0,13 | 26,1 202 | 125,83 | 139,1 19,5 | 3,05 0
Kawa pucosas ¢ macnom 250 250 12,1 18,7 57 420 14 202 | 100,72 | 100,9 0,2
403 | ®pyKT ce30HHbIM 100 100 0,4 10 26 | 0,05 10 16 11 9 2,2
54-3rH | Yan c "ammoHom m caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 | 0,05
102 | Xneb 13 myku nweHnyHom 40 40 2,31 0,72 21 1 113,05 | 0,07 6,9 26,1 9,9 0,6
2
3aBTpaK 550 | 26,81 23 101,9 | 622,83 | 0,45 | 2,24 | 362,2 | 287,32 | 405,71 | 76,41 | 4,35 | 0,01
171 | 'peyka oTBapHan 180 10,5 5,3 35,21 | 152,52 | 0,05 120 | 118,68 | 117,87 8,22 | 0,66
105 | TedTenu "HexHble" c coycom 110 8 12,5 10,7 190 | 0,04 0,8 220 | 16,31 | 109,54 | 15,85 | 1,48
90/20
415 | Kakao ¢ monokom 200 200 3,69 3,76 13,99 | 109,91 | 0,22 | 1,44 22,2 | 138,53 | 126,1| 32,54 | 1,01| 0,01
18 | Xneb 13 myku nweHnyHom 60 60 4,62 1,44 42 | 170,4| 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
3
3aBTpaK 550 | 31,07 | 18,05 130,32 | 636,55 | 0,172 | 3,89 | 287,8 | 283,55 | 326,34 | 50,65 | 3,93 | 0,03
229 | Omnet 250 250 | 23,27 | 15,02 73,95 355| 0,08| 1,09 | 287,8|261,54 273,39 | 24,22 | 2,67 | 0,03
npom | KoHautepckoe nsgenne 60 60 4,5 2,02 22,8 147 | 0,002 2,7 12,6 18,15 13,23 0,44
18 | Xneb 13 myku nweHnyHom 40 40 3,08 0,96 28 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
54-2rH | Yam ¢ caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 | 20,95 | 0,01 0,1 0,21 0,02
4
3aBTpakK 590 | 19,27 | 16,62 73,59 | 495,51 | 0,353 | 13,52 | 254,2 | 455,73 | 285,9 | 62,14 | 4,07 | 0,06
171 | Bepmuwenb MOAOYHAA C 250 12,1 11,9 21,6 246 | 0,003 | 2,08 232 292 114 7,4 0,06 | 0,05
macnom 250
54-21rH | Kakao ¢ monokom 200 200 3,69 3,76 13,99 | 109,91 | 0,22 1,44 22,2 | 138,53 126,1 | 32,54 1,01 | 0,01
18 | Xneb 13 myku nweHnyHom 40 40 3,08 0,96 28 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
403 | ®pyKT ce30HHbIM 100 100 0,4 10 26 | 0,05 10 16 11 9 2,2
5




3aBTpaK 550 | 23,94 | 20,47 97,78 | 615,1| 0,24 | 3,09 | 223,2 327,51 307,69 | 63,08| 2,62 | 0,01
196 | Kawa oBcaHaa 250 250 | 15,97 | 17,72 23,23 299 | 0,04 0,99 | 223,2| 3049 | 228,79 | 34,08| 0,78 | 0,01
54-3rH | Yai ¢ numoHoMm 1 caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 | 0,05
18 | Xneb 13 myku nweHnyHom 40 40 3,08 0,96 28 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
21 | KoHgutepckoe nsgenue 60 60 4,62 1,74 40,8 180 | 0,11 11,2 43 15,2 0,99
6
3aBTpaK 550 | 19,71 | 18,36 97,74 | 644,310,272 | 1,38 | 167,2 | 356,12 | 263,31 | 41,32 | 2,73 | 0,06
226 | MaKapoHblI ¢ cbipom 280/20 300 | 12,44 | 13,66 55,2 411 ({0,002 | 0,08 | 147,2 | 226,74 | 138,51 | 14,12 | 1,81 | 0,05
418 | KodeliHbli HANUTOK 31aKOBbIN 200 3,42 3,5 11,54 91,3 0,19 1,3 20| 120,18 90 14| 0,12 | 0,01
Ha monoke 200
18 | Xneb 13 myku nweHnyHom 50 50 3,85 1,2 31 142 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
7
3aBTpaK 550 | 20,92 | 20,23 95,16 | 591,35 | 0,233 | 0,61 | 131,64 | 305,2 | 199,92 | 51,44 | 1,867 | 0,02
239 | 3anekaHKa n3 TBopora ¢ 250 13| 17,58 20,39 280 | 0,003 | 0,51 131,64 | 282,39 | 113,72 | 18,84 | 0,007 | 0,02
MOJIOKOM cryuieHHbiM 200/50
9 | KoHgutepckoe nsgenue 40 40 3,08 1,16 27,2 120 | 0,08 8,8 34 12,8 | 0,64
415 | Yai c caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 | 20,95 | 0,01 0,1 0,21 0,02
18 | Xneb 13 myku nweHnyHom 60 60 4,62 1,44 42 170,4 | 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
8
3aBTpaK 550 17,7 | 18,94 90,09 | 603,02 | 0,53 | 4,18 132 | 316,81 | 231,3 55,6 | 2,05| 0,03
199 | Kawa nweHHan 250 250 9,73 | 10,13 31,98 | 271,88 0,3| 2,08 132 292 144 22,4 | 0,16 | 0,03
590 | KoHgutepckoe nsgenue 40 40 3,08 7,32 10,36 | 138,24 | 0,08 8,8 34 12,8 | 0,64
54-3rH | Yan c ammoHom m caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 | 0,05
18 | Xneb 13 myku nweHnyHom 60 60 4,62 1,44 42 170,4 | 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
9
3aBTpakK 510 | 24,26 24,2 80,23 | 616,35 | 0,559 | 1,94 269 | 252,57 | 190,22 | 152,46 | 87,03 | 33,87
54-28m | Haretcbl u3 Kypbl 100 100 | 14,56 | 14,54 20,1 269,110,009 | 0,64 | 227,6 | 121,98 65,42 10,56 | 0,75 | 0,05
Miope KapTodenbHoe 150 150 3,2 5,2 19,8 | 139,4| 0,28 21,4 1,18 114,7 | 85,36 | 33,81
54-23rH | KodelHbIn HanuToK ¢ 200 3,42 3,5 12,33 | 94,25 | 0,19 1,3 20 | 120,21 90 14| 0,12 | 0,01
monokom 200
18 | Xneb 13 myku nweHnyHom 60 60 3,08 0,96 28 | 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
10
3aBTpaK 650 | 21,32 | 23,53 75,01 | 602,1| 0,523 | 18,5 232 | 340,09 | 351,55 | 116,04 | 8,87 0
BuTouek coyHbIn 100 100 | 11,56 | 19,78 15,8 | 288,89 | 0,42 8,4 220 | 204,88 | 172,5| 60,22 | 2,86
245 | Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 180 7,6 3,22 24,64 | 175,46 | 0,003 12| 114,4 | 150,65 | 40,22 | 3,39




180

420 | Yan 200 200 0,22 0,05 557 | 20,95 | 0,01 0,1 0,21 0,02
18 | Xneb 13 myku nweHnyHom 20 20 1,54 0,48 14 56,8 | 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
403 | ®pyKT ce3oHHbIN 150 150 0,4 15 60| 0,05 10 16 11 9 2,2




MpumepHoe 10-T AHEBHOE LLUKANYECKOE MEHI0 rapaHTUPOBaHHOro ropadyero nutaHua (5-9 knacc) OB3 - 2-x pa3oBoe NUTaHue

C60pHUKKM | COOPHUK peuenTtyp 6104 U KYAMHAPHbIX U3a4enuii ansa obydatowmxca obpasosatesibHbIX opraHusaumii / Mop, pea. B. P. Kyumbl, Mocksa, 2016; C60pHUK
peuenTtyp | TEXHOIOrMYECKMX HOPMATMBOB peuenTyp 61104 U KYIMHAPHbIX U34EeUA ANA AOWKOAbHbIX U WKOAbHbIX OY, WWKON-UHTEPHATOB, AETCKMX JOMOB U AETCKUX
03/,0P0OBUTE/NbHbIX YYpPEXAEHUN.
Homep OeHb/ BugMNpuémalnwm Bec benkn | Mupbl | Yrnesoabl KKan ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuentypbl | / Baogo/ UHrpeavent | 6aroaa B C A Ca ) Mg Fe [
1
3aBTpak 590 | 15,08 19,47 93,75 | 581,55| 0,13 26,1 202 | 125,83 139,1 19,5 | 3,05 0
Kala pncosasa ¢ macnom 250 12,1 18,7 57 420 14 202 100,72 100,9 0,2
250
403 | ®pyKT ce30HHbIM 100 100 0,4 10 26| 0,05 10 16 11 9 2,2
54-3rH | Yalt c "MMOHOM U 200 0,27 0,05 5,75 22,5 | 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 | 0,05
caxapom 200
102 | Xneb ns mykm 40 2,31 0,72 21| 113,05| 0,07 6,9 26,1 9,9 0,6
nweHnyHo 40
Obep, 470 3,09 4,24 32,86 | 187,21 | 0,053 | 10,86 | 160,76 | 201,03 | 147,01 | 34,733 1,1 0
99 | Cyn BepMuLLIENEBDLIN HA 250 2,02 4,08 12,55 94,88 | 0,013 8,5 160,75 193,87 126,46 | 28,963 0,05 0
KypuHom b6ynboHe 200
451 | KomnoT 13 ceeXunx 200 0,13 0,02 13,83 49,53 | 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 | 0,47
nnoaos (s6noku) 200
19 | Xneb paHo- 20 0,94 0,14 6,48 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
NiweHnYHbIN 20
2
3aBTpak 550 | 26,81 23 101,9 | 622,83 | 0,404 2 413,2 | 280,127 | 404,638 | 67,639 | 5,17 0,03
171 | I'peyKa oTBapHan 180 10,5 5,3 35,21 152,52 | 0,06 0 144 | 142,416 | 141,444 9,864 | 1,792 0
105 | TedTenm "HexkHble" ¢ 110 8 12,5 10,7 190 | 0,044 0,88 252 17,941 | 120,494 | 17,435 | 1,628 0
coycom 90/20
415 | Kakao ¢ mosiokom 200 200 3,69 3,76 13,99 | 109,91 | 0,16 1,12 17,2 | 105,97 90,5 20,54 | 0,55 0,03
18 | Xneb 13 myku 60 4,62 1,44 42 170,4 | 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
nweHn4YHo 60
Oben, 470 3,25 6,85 27,2 | 305,32 | 0,11 0,51 12,99 4,85 27,47 | 167,21 | 42,94 19,03
119 | bopu c KanycToM u 250 2 6,69 10,6 199,2 | 0,08 0,05 12,98 0,88 9,01 | 163,15 | 42,33 19,03
KapTodpenem 250
638 | Komnot 13 cmecu 200 0,31 0,02 10,38 63,32 0,46 0,01 0,37 0,06 0,06 | 0,03
cyxodpyktos 200




19 | Xneb pkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
nweHnYHbIN 20
3
3aBTpaK 550 | 31,07 18,05 130,32 | 636,55 | 0,176 1,24 405,8 | 332,37 | 308,19 39,86 | 4,06 0,03
229 | Omnet 250 250 | 23,27 15,02 73,95 355 | 0,08 1,09 287,8 | 261,54 | 273,39 24,22 | 2,67 0,03
npom | KoHautepckoe nsgenune 60 4,5 2,02 22,8 147 | 0,006 0,05 118 61,42 2,44 | 0,57
60
18 | Xneb 13 myku 40 3,08 0,96 28 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
rnweHmyHow 40
54-2rH | Yan c caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 | 0,01 0,1 0,21 0,02
Obep, 470 4,27 12,36 42,24 | 299,83 | 0,168 12,9 | 56,875 | 135,055 87,75 | 27,588 | 1,613
122 | PacconbHUK 250 3,23 11,83 27,88 | 230,83 | 0,138 12,9 | 56,875 | 131,275 69,35 | 23,588 | 1,013 0
NeHuHrpaackum 250
428 | Kucenb siroaHbiid 200 200 0,1 0,39 8,14 26,2 0,18 0,02
19 | Xneb prkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
nweHUYHbIN 20
4 16,04 | 34,098 182,258 | 875,003 | 0,443 | 32,467 | 331,385 | 551,815 | 382,25 | 116,758 | 7,567 0,06
3aBTpakK 590 19,27 16,62 73,59 | 495,51 | 0,353 | 13,832 309 | 469,53 303 87,75 | 5,079 0,06
171 | Bepmuiwenb Mono4YHas ¢ 250 12,1 11,9 21,6 246 | 0,003 | 2,392 286,8 305,8 131,1 33,01 | 1,069 0,05
macnom 250
54-21rH | Kakao ¢ monokom 200 200 3,69 3,76 13,99 | 109,91 | 0,22 1,44 22,2 | 138,53 126,1 32,54 | 1,01 0,01
18 | Xneb 13 myku 40 3,08 0,96 28 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
nweHnyHon 40
403 | ®pyKT ce3oHHbIN 100 100 0,4 10 26 | 0,05 10 16 11 9 2,2
Obep, 3,07 | 18,248 108,238 | 362,993 | 0,09 | 18,635 | 22,385 | 82,285 79,25 | 29,008 | 2,488 0
93 | Cyn ¢aconesblt Ha 250 4 6,73 31,65 | 242,69 | 0,05| 16,275 | 22,375 | 75,125 58,7 | 23,238 | 1,438 0
KYpWHOM bynboHe 250
451 | KomnoT u3 ceexmux 200 0,13 0,02 13,83 49,53 | 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 | 0,47
nnoaos (a6noku) 200
19 | Xneb pkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
nweHnYHbIM 20
5
3aBTpaK 550 | 23,94 | 20,47 97,78 615,1 | 0,24 | 3,338 279 | 335,735 | 314,888 79,6 | 5,174 | 0,013
196 | Kawa oBcaHaA 250 250 15,97 17,72 23,23 299 | 0,04 | 1,238 279 | 318,125 | 235,988 52,6 | 1,995 | 0,013
54-3rH | Yait c AMMOHOM U 200 0,27 0,05 5,75 22,5| 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 | 1,19

caxapom 200




18 | Xneb 13 myku 40 3,08 0,96 28 113,6 | 0,08 4,2 34,8 11,2 | 0,999
nweHnyHo 40
21 | KoHguTtepckoe usgenue 60 4,62 1,74 40,8 180 | 0,11 11,2 43 15,2 | 0,99
60
Obep, 470 | 3,953 | 4,415 36,77 | 353,675 | 0,083 12,5 | 231,25 | 218,975 | 108,863 | 33,463 | 2,43 0
99 | Cyn u3 oBowen 250 250 | 2,013 | 4,075 12,55 | 226,875 | 0,013 85| 231,25|201,375| 76,463 | 21,463 | 0,05 0
484 | Cok ¢pyKTOBbIN 200 200 1 0,2 18 84| 0,04 4 14 14 8 1,8
19 | Xneb pkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
nweHnYHbIM 20
6
3aBTpaK 550 19,71 18,36 97,74 644,3 | 0,602 1,38 167,2 | 378,82 | 452,61 | 133,02 | 4,33 0,06
226 | MaKapoHbl € CbipoM 300 12,44 13,66 55,2 411 | 0,002 0,08 147,2 | 226,74 | 138,51 54,12 | 1,99 0,05
280/20
418 | KodelHbl HANUTOK 200 3,42 3,5 11,54 91,3 | 0,31 20,4 180,6 48,4 | 1,22
3/1aKOBbI HA MOJIOKe
200
18 | Xneb 13 myku 50 3,85 1,2 31 142 | 0,19 1,3 20| 120,18 90 14| 0,12 0,01
nweHn4Hou 50
Obep, 470 9,98 | 19,455 49,235 | 394,24 | 0,078 19 | 188,25 | 158,16 | 99,138 9,275 | 3,145 0
81 | Cyn ropoxosbii 250 250 8,96 | 17,875 32,225 310,4 | 0,048 19 | 188,25 154,2 | 80,738 5,275 | 2,525 0
476 | Hanutok sarogHbii 200 200 0,08 1,44 10,79 41,04 0,36 0,04
19 | Xneb pkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
NiweHnYHbIN 20
7
3aBTpakK 550 | 20,92 20,23 95,16 | 591,35 | 0,427 | 1,732 | 175,168 | 441,838 | 330,164 | 64,148 | 2,748 | 0,034
239 | 3anekaHKa U3 TBOpora ¢ 250 13 17,58 20,39 280 | 0,007 | 0,612 | 157,968 | 308,868 | 136,464 | 14,608 | 0,038 | 0,024
MOJIOKOM ClyLLLEHHbIM
200/50
9 | KoHguTepcKkoe usgenuve 40 3,08 1,16 27,2 120 | 0,12 0 0 13,2 51 19,2 | 0,96 0
40
415 | Yai c caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 | 0,16 1,12 17,2 | 105,97 90,5 10,54 | 0,55 0,01
18 | Xneb 13 myku 60 4,62 1,44 42 170,4 | 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
rnweHmYHomn 60
Ob6ep, 470 13,48 | 17,564 43,79 | 313,475 | 0,318 | 19,87 | 129,35 | 160,005 | 223,863 | 32,895 | 3,395 | 0,038
151 | Yxa poctoBcKasa 250 250 6,18 | 13,094 17,02 | 168,275 | 0,008 | 13,85 | 109,35 | 141,525 | 54,213 | 18,675 1,825 | 0,038
638 | KomnoT 13 nnogos 200 6,36 4,33 20,55 102,4 | 0,28 6,02 20 14,88 | 151,25 10,22 | 0,99

cyweHbIx 200




19 | Xneb pKaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
nweHnYHbIN 20
8
3aBTpaK 550 17,7 18,94 90,09 | 603,02 | 0,548 | 4,492 280,8 | 357,677 | 241,567 | 99,693 | 1,861 | 0,035
199 | Kawa nweHHan 250 250 9,73 10,13 31,98 | 271,88 | 0,345 | 2,392 280,8 335,8 165,6 80,76 | 0,184 | 0,035
590 | KoHguTtepckoe usgenue 40 3,08 7,32 10,36 138,24 | 0,053 0 0 5,867 | 22,667 8,533 | 0,427 0
40
54-3rH | Yai c iumoHOM U 200 0,27 0,05 5,75 22,5| 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 | 0,05
caxapom 200
18 | Xneb 13 myku 60 4,62 1,44 42 1704 | 0,14 13,8 52,2 9,8 1,2
nweHn4Hom 60
Obep, 470 | 11,115 15,03 57,86 248,5 | 0,038 0 2,5 | 138,905 157,4 9,15 | 2,95 0
99 | Cyn BepMuLLIENEBDLIN HA 250 2,02 4,08 12,55 94,88 | 0,013 85| 160,75 | 193,87 | 126,46 | 28,963 | 0,05 0
KYpuUHOM bynboHe 200
Kncenb arogHbin 200 200 0,1 0,39 8,14 26,2 0,18 0,02
19 | Xneb paHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
nweHU4YHbIN 20
9
3aBTpakK 510 24,26 24,2 80,23 | 616,35 | 0,305 | 2,115 | 333,073 | 400,937 | 326,842 | 100,904 | 6,943 0,06
54-28m | Haretcbl u3 Kypbl 100 100 14,56 14,54 20,1 269,110,031 | 0,815 | 298,673 | 132,247 | 81,262 13,44 | 1,955 | 0,04964
Miope KapTodenbHoe 0,004 0 14,4 | 139,28 | 120,78 | 60,264 | 4,068 0
150 150 3,2 5,2 19,8 139,4
54-23rH | KodenHbln HanNnUToK ¢ 200 3,42 3,5 12,33 94,25 | 0,19 1,3 20| 120,21 90 14| 0,12 0,01
monokom 200
18 | Xneb 13 myku 60 3,08 0,96 28 113,6 | 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
niweHn4yHou 60
Obep, 470 3,94 | 7,028 34,82 326 | 0,08 | 20,975 | 11,263 | 166,538 | 110,313 | 18,288 | 2,493 0
119 | bopuy c KanycTon n 250 2 6,69 10,6 199,2 | 0,08 0,05 12,98 0,88 9,01 | 163,15 42,33 19,03
KapTtodenem 250
484 | Cok ¢pykTOBbIN 200 200 1 0,2 18 84| 0,04 4 14 14 8 1,8
19 | Xneb pkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
nweHnYHbIM 20
10
3aBTpaK 600 21,32 23,53 75,01 568,1 | 0,54 | 20,53 | 273,11 252,6 | 220,81 80,82 | 7,27 0
BuTtoueK coyHbin 100 100 11,56 19,78 15,8 | 288,89 | 0,34 10,43 273,11 231,79 192,41 65,22 3,65
245 | Kawa rpeyHeBas 180 7,6 3,22 24,64 | 175,46

paccbinyaTtas 180




420 | Yai 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 | 0,01 0,1 0,21 0,02
18 | Xneb 13 myku 20 1,54 0,48 14 56,8 | 0,04 4,6 17,4 6,6 0,4
rnweHmyHom 20
403 | ®pyKT ce3oHHbIN 100 100 0,4 15 26 | 0,15 10 16 11 9 3,2
Obep, 470 | 3,083 | 4,235 32,6 | 319,205 | 0,053 | 10,86 0,01 | 208,535 | 97,013 | 12,233 1,1
99 | Cyn u3 oBowen 250 250 3,88 6,7 22,9 | 226,88 | 0,013 8,5 0| 201,375 | 76,463 6,463 | 0,05
451 | KomnoT 13 cBexunx 200 0,13 0,02 13,83 49,53 | 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 | 0,47
nnonos (a6noku) 200
19 | Xneb pkaHo- 20 0,94 0,14 6,22 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58

nweHuYHbIn 20




MpumepHoe 10-Tn AHEeBHOe UUK/InYeCKoe MEHIO rApaHTUPOBAHHOIO ropa4yero NUTaHuA (5- 9 KI'IaCC) JIbFOTHbl€ KaTeropum, 2 cmeHa

C60pHUKKM | COOPHUK peuenTyp 6104 U KyAMHAPHbIX U3aenuii ansa obydatowmxca obpasoBaTenbHbix opraHusauumii / Mog pea. B. P. Kyumbl, Mocksa, 2016; C60pHUMK
peuentyp | TEXHOJIOrMYEeCKMX HOPMaTUBOB peLenTyp 6104 U KyJIMHAPHbIX U34eUiA ANSA AOWKONbHBIX U WKOAbHbIX OY, WKON-UHTEPHATOB, AETCKUX LOMOB U AETCKUX
03,0POBUTE/NbHbIX YYpPEXAEHUN.
Homep Nexb/ Bug Mpuéma Muuwm | Bec benkn | Mupsbl | Yraesogbl | KKan ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa (Mmr)
peuenTtypbl | / Batogo/ UHrpeanent 6nopa B1 B2 C D A Ca P Mg Fe |
1
BTopoli npuem nuium 520 | 29,42 | 28,65 85,71 | 686,3 | 0,342 | 0,565 | 2,43 | 2,15 | 105,63 | 270,5 | 348,8 | 93,08 | 4,494 | 0,06
54-28Mm | EXXMKWM KYpUHbIE C COYCOM 120 | 22,15 | 24,11 23,13 360 | 0,098 | 0,205 | 0,07 1,9 | 91,22 | 242,2 | 180,5 | 58,43 1,8 | 0,06
TomaTtHbim 100/20
340 | Uspenma makapoHHble 180 6,2 4,38 42,27 2341 0,204 | 0,36 0| 0,25 14,4 | 21,18 | 147,8 | 28,88 | 1,644 0
oTBapHblie 180
451 | KomnoT us ceexunx 200 0,13 0,02 13,83 | 49,53 | 0,01 2,36 0,01| 356 | 2,15 1,77 | 0,47
naoaos (s6noku) 200
19 | Xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 20 0,94 0,14 6,48 | 42,8 | 0,03 3,6 | 18,4 4| 0,58
20
2
BTopo# npuem nuwm 500 | 19,87 | 22,91 79,148 | 590,3 | 0,168 | 0,494 4,4 2,8 | 79,21 | 109,7 | 223,5 | 70,74 | 1,438 | 0,03
49 | T'ynAaw 13 OTBApPHOro MAca 100 | 12,12 | 17,77 23,52 | 299,2 | 0,066 | 0,494 | 3,94 2,6 60 | 15,11 | 107,3 | 21,82 | 0,144 | 0,03
100
342 | Puc otBapHoii 180 180 6,5 4,98 39,028 | 184,9 | 0,072 0 0,2 19,2 | 90,66 | 97,74 | 44,86 | 0,684 0
638 | KomnoTt 13 cmecu 200 0,31 0,02 10,38 | 63,32 0,46 001 037| 0,06| 0,06| 0,03
cyxooppyktos 200
19 | Xneb prKaHO-NWEHUYHbIN 20 0,94 0,14 6,22 | 42,8| 0,03 3,6 | 18,4 4| 0,58
20
3
BTopoii npuem nuium 520 | 20,46 | 21,38 71,01 | 682,5 | 0,366 | 0,187 | 24,68 1,6 98 | 253,9 | 245,4 | 73,85 | 3,384 | 0,03
6704 | HarreTtcbl 3aneyeHHble ¢ 120 | 15,89 | 15,87 21,9 | 317,5 0,187 0,4 98 | 132,4 | 124,6 | 29,28
TomaTHbIM coycom 100/20
149 | KapTodenb 3aneyeHHbl 180 3,53 4,98 34,75 296 | 0,336 24,68 1,2 0| 117,6 | 102,4 | 40,57 | 2,784 | 0,03
180
428 | Kucenb arogHbin 200 200 0,1 0,39 8,14 | 26,2 0,18 0,02
19 | Xneb prKaHO-NWeHNYHbIN 20 0,94 0,14 6,22 | 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
20
4




BTopo npuem num 520 | 23,13 | 17,19 60,09 | 510,8 | 0,338 0,5]|3,482 | 0,23 | 208,68 | 152,5 | 314,3 | 40,78 | 1,64 0
318 | KoTneta KypuHas ¢ 120 | 14,46 | 13,81 15,4 | 260,6 | 0,022 0,5 1,122 0,1 | 184,67 | 127,5 | 112,2 | 14,74 | 0,122 0
coycom TomaTHbim 100/20
341 | Kawa rpeyHesasa 180 180 7,6 3,22 24,64 | 157,9 | 0,276 0| 0,13 24 | 17,86 | 181,5 | 20,26 | 0,468 0
451 | KomnoT 13 ceexmx 200 0,13 0,02 13,83 | 49,53 | 0,01 2,36 0,01 3,56 2,15 1,77 | 0,47
nnonos (a6noku) 200
19 | Xneb pKaHO-MWEHNYHbIN 20 0,94 0,14 6,22 | 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
20
5
BTopo# npuem nuim 520 | 17,07 | 28,15 72,221 | 625,6 | 0,378 | 0,381 | 21,27 | 2,05 | 38,28 | 189,3 | 267,4 | 53,66 | 4,099 | 0,056
54-3p | dnwbon c coycom 120 | 11,72 | 21,88 20,689 | 302,9 | 0,056 | 0,381 0 1,7 9121,2 | 133,4 | 5,544 | 0,483 | 0,044
TomaTHbim 100/20
354 | KaptodenbHoe ntope 180 180 | 3,408 | 5,928 27,312 | 195,9 | 0,252 17,27 | 0,35 | 29,28 | 50,5| 101,6 | 36,12 | 1,236 | 0,012
484 | Cok ¢pykToBbIN 200 200 1 0,2 18 84| 0,04 4 14 14 8 1,8
19 | Xneb prkaHO-MLWEHNYHbIN 20 0,94 0,14 6,22 | 42,8 | 0,03 3,6 | 18,4 4| 0,58
20
6
BTopo# npuem nuwm 500 | 22,71 20,1 61,327 | 547,9 | 0,086 | 0,925 | 16,92 2,9 | 184,7 | 155,3 | 128,5 | 18,62 | 2,623 0
331 | Nnos KypuHbIN 280 280 | 21,69 | 18,52 44,317 464 | 0,056 | 0,925 | 16,92 29| 184,7 | 151,3 | 110,1 | 14,62 | 2,003 0
476 | Hanutok arogHbii 200 200 0,08 1,44 10,79 | 41,04 0,36 0,04
19 | Xneb prKaHO-NWEHUYHbIN 20 0,94 0,14 6,22 | 42,8| 0,03 3,6 | 18,4 4| 0,58
20
7
BTopo# npuem nuim 520 | 15,13 | 13,06 72,048 | 547,9 | 0,108 | 0,511 | 12,75 1| 151,88 | 126,5 | 139,6 | 63,67 | 3,227 0
638 | KomnoT 13 nnogos 200 0,31 0,02 17,38 | 63,32 0,46 001| 037| 006| 0,06| 0,03
cyweHbIx 200
318 | Mutbon 13 KypuLbl B 120 7,38 7,92 9,42 | 256,8 | 0,006 | 0,511 | 12,29 0,8 132,67 | 31,9 23,36 | 14,74 | 1,933 0
ToMaTHOM coyce 100/20
342 | Puc otBapHoit 180 180 6,5 4,98 39,028 | 184,9 | 0,072 0 0,2 19,2 | 90,66 | 97,74 | 44,86 | 0,684 0
19 | Xneb prKaHO-NWeHUYHbIN 20 0,94 0,14 6,22 | 42,8 | 0,03 36| 184 4| 0,58
20
8
BTopo# npuem nuim 500 | 28,84 | 29,04 71,038 | 653,2 | 0,283 0,6 | 21,77 | 4,35 | 258,16 | 172,7 | 275,2 | 48,17 | 4,329 | 0,012
49 | TynAw 13 maca NT1ubl 100 24,4 | 22,58 25,366 | 388,3 | 0,001 0,6 5,5 4| 228,88 | 118,4 | 155,2 | 15,05 | 1,493 0
100
354 | Miope kapTodensHoe 150 180 | 3,408 | 5,928 31,312 | 195,9 | 0,252 16,27 | 0,35 | 29,28 | 50,5| 101,6 | 29,12 | 2,236 | 0,012




Kucenb aroanbiit 200 200 0,1 0,39 8,14 | 26,2 0,18 0,02
19 | Xneb prKaHO-NWEHNYHbIN 20 0,94 0,14 6,22 | 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58
20
9
BTopoii npuem nuum 500 | 21,14 | 32,26 52,538 | 654,6 | 0,657 0,2 | 6,156 | 2,83 | 202,56 | 159,3 | 355,4 | 44,36 | 3,918 0
423-2004 | bedcTporaHos 13 mAca 100 11,6 28,7 3,678 | 369,9 | 0,311 0,2 | 2,156 2,7 | 178,56 | 123,9 | 141,5| 12,1 | 1,07 0
OTBapHoOro roeagmHbl 100
341 | Kawa rpeyHesaa 180 180 7,6 3,22 24,64 | 157,9 | 0,276 0| 0,13 24 | 17,86 | 181,5 | 20,26 | 0,468 0
484 | Cok ¢pykTOBbIN 200 200 1 0,2 18 84| 0,04 4 14 14 8 1,8
19 | Xneb prkaHO-NMWEHNYHbIN 20 0,94 0,14 6,22 | 42,8| 0,03 3,6 | 18,4 4| 0,58
20
10
BTopo# npuem nuum 500 | 17,01 8,35 110,53 | 525,2 | 0,051 | 0,525 | 7,26 1,6 | 105,01 | 266,2 | 240,1 | 66,03 | 1,097 | 0,05
334 | Pary 13 mAca nNTmupl 280 | 15,94 8,19 90,48 | 432,9 | 0,011 | 0,525 4,9 1,6 105 259 | 219,6 | 60,26 | 0,047 | 0,05
(kypuua) 280
451 | KomnoT u3 ceexux 200 0,13 0,02 13,83 | 49,53 | 0,01 2,36 0,01| 3,556 2,15| 1,77 | 0,47
nnonos (abnokn) 200
19 | Xneb prKaHO-MWEeHNYHbIN 20 0,94 0,14 6,22 | 42,8 | 0,03 3,6 18,4 4| 0,58

20




