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· Пояснительная записка
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями:
· Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;
· Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20;
· СанПиН 1.2.3685-21;
· основной образовательной программы НОО. 	


Программа «Истоки» разработана на основе программы «Истоки» доктора педагогических наук А. В. Камкина.
Базовый курс обучения (2–4 классы) обязателен и рассчитан на 34 часа в год в начальной (за счет инвариантной части регионального компонента) и 33 часа в 1 классе. «Азбука истоков» (1 класс) рекомендована инновационным Советом Департамента образования в качестве дополнительного учебного пособия. При пятидневной неделе санитарные правила и нормы предусматривают увеличение максимально допустимой недельной нагрузки во 2–4 классах до 25 часов. Поэтому по решению образовательного учреждения продолжительность урока может быть 35 минут, что позволяет, не нарушая предельно допустимую норму, выделить время (35 мин) для предмета «Истоки», реализующего основные цели инвариантной части национально-регионального компонента в начальной школе.




1. Личностные, метапредметные и предметные результаты курса «Истоки».
    Социокультурный системный подход, который является методологической основой учебного курса, позволяет:
 - Объединить содержание обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе единой цели и единых социокультурных ценностей
 - Обеспечить естественное гармоничное духовно – нравственное 
развитие личности, объединяя в одну структуру школу, семью и
учащегося
 - Развивать социокультурную основу во всех звеньях образования и, 
таким образом, обеспечить преемственность дошкольного образования, начальной, средней, профессиональной и высшей школы.
-Использовать принципиально новый инструментарий образования
и систему подготовки на основе активных форм обучения
-Развивать образование как открытую организационную систему
способность стать важным фактором как внутрирегионального, так
и межрегионального единения.
Таким образом,  социокультурные технологии также содержат в себе достаточно возможностей для работы в новом образовательном пространстве, так как посредством их применения может быть реализован определённый спектр требований ФГОС, в частности, формирование УУД: 
                   Личностных
 - самоопределение ( внутренняя позиция школьника, самоиндификация, самоуважение и самооценка)
 -  смыслообразование ( мотивизация, границы собственного знания и 
« незнания»
 - морально – этическая ориентация ( ориентация на выполнение моральных норм, способностей к решению моральных проблем на основе децентрации, оценка своих поступков

                          Познавательных
 - работа с информацией
 - работа с учебными моделями
 - использование знако–символических средств, общих схем решения
 - выполнение логических операций:
 - сравнения,
 - анализа,
 - обобщения,
 - классификации,
 - установления аналогий,
 - подведение под понятие

         Регулятивных
 - управление своей деятельностью
 - контроль и коррекция
 - инициативность и самостоятельность

            Коммуникативных
 - речевая деятельность
- навыки сотрудничества
 По итогам первого года обучения по курсу «Истоки» учащиеся: 
· осваивают первичные базовые социокультурные ценности в соответствии с содержательными линиями национально-регионального компонента Государственного образовательного стандарта: культурно-исторической, информационно-методологической, социально-правовой, экологической, культуры здоровья:
Истоки. Слово. Доброе Слово. Душевное тепло. Радость. Любовь. Дар Слова. Честное Слово. Честь. Верность. Верный друг. Слово о родителях. Родительская любовь. Счастье. Благодарение. Забота. Святое Слово. Образ. Родник. Святой источник. Первый образ. Светлый Образ. Благодатный образ. Книга. Любимая Книга. Первая Книга. Живая Книга. Живое Слово Книги. Созидание. Вечные и великие книги. Мир Книги.
Мир. Человек. Родной край. Здоровье. Красота. Природа. Творчество. 
А также:
· раскрывают их смысл в соответствии с контекстом употребления;
· умеют правильно применять в своей речи.
· 
По итогам второго года обучения учащиеся:
· осваивают следующие базовые социокультурные ценности в соответствии с содержательными линиями национально-регионального компонента Государственного образовательного стандарта: культурно-исторической, информационно-методологической, социально-правовой, экологической, культуры здоровья: 
Имя. Семья. Род. Дом. Деревня. Город. Нива. Поле. Лес. Горы.  Дорога. Путь. Река. Море. Озеро. Сев. Жатва. Прядение. Ткачество. Кузнечное дело. Плотницкое дело. Строительство. Торговля. Домашние животные. Сказка. Песня. Информация. Праздник. Храм. Забота. Добрая молва. Память. Взаимовыручка. Милосердие. Гостеприимство. Воля, Течение времени. Вечность. Трудолюбие. Добросовестность. Терпение. Преображение. 
Новосибирская область. Природа Новосибирской области.
А также:
· раскрывают их смысл в соответствии с контекстом употребления;
· умеют правильно использовать в своей речи;
· использовать их  при организации самостоятельных видов деятельности.
По итогам третьего года обучения учащиеся: 
·  осваивают следующие базовые социокультурные ценности в соответствии с содержательными линиями национально-регионального компонента Государственного образовательного стандарта: культурно-исторической, информационно-методологической, социально-правовой, экологической, культуры здоровья:
Вера. Верность. Правда. Честь. Надежда. Согласие. Терпение. Послушание. Любовь. Милосердие. Доброта. Покаяние. Ум да разум. Истина. Знания и мудрость. Единство Веры, Надежды и Любви. Доверие. Уверенность. Признание. Преданность. Надежность. Чувство долга. Праведность. Справедливость. Правосудие. Право. Правило. Путеводный образ. Сострадание. Нетерпимость. Совесть. Сердечная привязанность. Доброжелательность. Раскаяние. Размышление. Знание. Искренность.
Достоинство. Дружба. Дружба народов. Мир как состояние человека. 
Лад. Духовное здоровье. Целеустремленность. Воля. Дисциплинированность. Активный отдых. Пассивный отдых. Саморазвитие. Путь к себе.
А также:исходя из контекста понимают смысл их употребления и корректно используют в своей речи;
· опираются на них в своей деятельности и общении.
По итогам четвертого года обучения учащиеся: 
·  осваивают систему базовых социокультурных ценностей в соответствии с содержательными линиями национально-регионального компонента Государственного образовательного стандарта: культурно-исторической, информационно методологической, социально-правовой, экологической, культуры здоровья:
Традиции образа. Традиции дела и служения. Традиции слова. Подвиг души.
Отец. Родоначальник. Родовое дерево. Отец родной, духовный, названный. Мать. Родная мать, мать - хранительница очага.
Мир - Вселенная, мир - сообщество, мир - согласие. Отечество. Щит и меч.
Сообщества: община, артель, сотни, гильдии, цехи, собор, дружина, братия, училище. Опыт. Праведный труд. Талант. Выгода и добро.
Завет и заповедь. Честь и уговор. Исповедь. Обет укор и укоризна. Праведники и мудрецы.
Подвижники.
Благодарение. Поминание и почитание. Трапеза.
Традиции моей страны. Память народа. Человек, Традиции дела и служения. Гражданин. Забота о Родном Крае - долг гражданина. Законы и нормы. Ответственность. Россияне. Праздники Отечества. Государственные, национальные и народные праздники. Символы Отечества. Гимн. Герб. Флаг. Памятный Знак. Символ. Памятные места. Святыни. Служение Отечеству. Трудовое, воинское служение. Гражданское служение. Традиции народов Новосибирской области по сохранению духовного и физического здоровья. Мир современный и мир старины. Связь поколений. Чувство Родины.
А также:
· истолковывают их смысл и сознательно употребляют в своей речи, общении, оценках;
· используют при создании первой авторской Книги;
· опираются на них в организации и оценке своей деятельности и общения;
           -  применяют их в поисковой и простейших формах исследовательской работы по изучению традиций родного края.
Результатом освоения курса
будет развитие системы гуманистических отношений на различных уровнях:
· межличностные отношения (ребенок - ребенок, ребенок – учитель, ребенок – родитель);
· ценностные отношения (ребенок – культура, ребенок – природа, ребенок – социум);
Данная система отношений проявляется на вербальном и поведенческом уровнях, а также на уровне переживаний:
· изменения в речи (диалогичность, доброжелательность, расширение лексических и психологических средств общения);
· изменения в поведении – соответствие принятым нормам культуры;
· обогащение мира переживаний – способность и готовность к сопереживанию, к сочувствию. 
2. Содержание программы.

Программа курса «Истоки» охватывает весь период начальной школы с 1 по 4 классы. Внутренняя целостность и завершенность курса обеспечивается преемственностью содержательных линий и методов работы педагога.
В первом классе дети подводятся к пониманию духовных истоков человеческого бытия, осознанию мира, в котором они живут. С этой целью они знакомятся с социокультурным наполнением ценностей, обозначаемых как «МИР», «СЛОВО», «ОБРАЗ», «КНИГА».
Во втором классе дети осваивают истоки ближайшей социокультурной среды, своего родного края и основной деятельности человека в ней. 
В третьем классе основной акцент переносится на истоки ценностей внутреннего мира человека, на его духовные и душевные начала. 
В четвертом классе осуществляется знакомство с истоками традиций народов России в целом как важнейшим механизмом передачи из века в век базовых социокультурных ценностей российской цивилизации.
1 класс.
Тема «Мир» (12 час.)
Солнышко, мама и папа.  Родители. Мама. Папа. Сердечное тепло родителей. Родительская любовь. Солнышко. Свет. Родительское благословение. Благодарность. 
Мир  и лад.  Что объединяет поле, школу и семью. Мир. Лад. Согласие. Уважение. Первая книга.  
Истоки и школа. Истоки глазами детей. Рождественский дар.
Истоки и радуга. Живительная сила Истоков проявляется в любви к родной земле и родному слову, родителям и родному очагу. Радуга- образ истоков, соединяющий небо, землю и человека.
Сказки Пушкина. В сказках Пушкина добро побеждает зло, честь и храбрость побеждают глупость и жадность, любовь и милосердие побеждают гордыню и зависть.
Родной край. Родина. Дом. Родная сторонушка. Родные люди. Народная песня.
Щит и герб. Духовный защитник нашего отечества святой Георгий Победоносец. Чудо Георгия о змее. Святыня России. Герб.
Илья Муромец. Русский богатырь. Родная земля. Добро. Храбрость. Мир.
Тема «Слово» (10 час.)
Первое слово – исток речи.  Общение через слово. Драгоценный дар Слова. Слово как ценность.  
Слово – наполняет душу человека светом. Слово соединяет добрые дела и доблестный труд, самоотверженный подвиг и искреннюю любовь
 Весна и Слово. Что пробуждает сад добродетелей в душе человека? 
Каждый год весна напоминает о жизнеутверждающей силе Слова.
Золотое сердечко. Пять талантов Золотого сердечка. Доброе слово.  Честное слово. Слово о родителях. Труд и подвиг. Святое слово.     Серебряное копытце. Добро. Доброе дело. Доброе Слово.
Добрыня Никитич. Честное Слово. Родительское благословение. Подвиг.
Слово о Родителях. Благословение. Родительское слово. Материнская и отеческая любовь. Уважение. Почитание.
Алёша Попович. Святое Слово. Богатырская доблесть. Честь. 
Чаша жизни. Жизнь. Любовь. Добрые дела.
Тема «Образ» (5 час.)
Родник- начало жизни. Род. Родник. Родное слово. Родная земля. Родина. Русские сказки о живой и мертвой воде. Почему люди берегут источники воды? Святой источник и Святая вода.
Образ Родины. Родина. Родная земля. Отечество. Святая земля.  Образ Родины. 

Защитник Отечества. Святой Александр Невский - солнце Земли русской. Защитник отечества. Ангел- хранитель русского народа.
Образ праздника. День Великой победы. Покровительство святого Георгия Победоносца. Святая память.
Тема «Книга» (6 час.)
Книга– живое существо. Добро и красота. В каждом человеке живёт творец.
Книга книг.  Собирание библиотеки – добрая традиция нашего народа. Книга книг – Библия. Библия положила начало обьединению книг в семью – библиотеку.
Живое слово книги. Чтение – сердечный дар. Живое слово. Книги найдёт отклик в душе читателя.
Первая книга. Мир книги. Первая книга соединяет труд семьи и школы. Мир книги. В книге сосредоточена мудрость народа. Торжество Света и Добра. Вечные и великие книги.  Свет учения. Выбор книги, книжные открытия. Чтение как ценность.
2 класс
Тема «Родной очаг» (9 час.)

ИМЯ. Как выбирается имя и что оно означает. Именины. Почему нужно дорожить своим именем. Имена твоих родных и друзей. 
СЕМЬЯ - мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание родителей — основа семьи. Почему нужно дорожить доброй молвой о семье. Дружная семья.
РОД - люди, происходящие от одного предка. Род - твоя связь с прошлым и будущим. Поколения и родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь рода.
ДОМ - территория семьи, мир вещей. Мир дома. Домашний порядок. Ритмы домашней жизни. Праздники и будни. Семейные реликвии и святыни.
ДЕРЕВНЯ. Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. Деревенский дом и деревенская улица. Сход. Взаимовыручка. За что уважают человека в деревне. Родная деревня.
ГОРОД. В чем его отличие от деревни. Как город рассказывает о себе. Здания. Улицы. Площади. Памятники. Храмы. Почему нужно беречь созданное трудом и талантом предков. Милосердие к незнакомым людям.  Родной город. Столица.
Тема «Родные просторы» (9 час.)
РОДНОЙ КРАЙ – край, где родился и вырос. Богатство и красота природы Вологодской области. Животные и растения  Вологодской области. Мир человека и мир природы - их единство. Бережное отношение ко всему живому - обязанность человека.
НИВА и ПОЛЕ. Труд земледельца. Золотая нива. Нива - творение рук человека. Нива священна. Нива дает жизнь человеку. Поле битвы. Почему в поле проверяются физическая сила и сила духа человека. Поле и воля. 
ЛЕС. Как лес служит человеку. Дары природы. В чем красота леса. Тайны леса. Сказочные герои леса. Вековые деревья и древо жизни человека.
РЕКА. О чем говорят названия рек. Как река служит человеку. В чем красота реки и ее берегов. Течение реки и ход времени. 
ГОРЫ. Мир гор. Подземные кладовые Новосибирской области. Стихия камня. Горный мир.
МОРЕ-ОКЕАН. Как море (озеро) служит человеку. В чем красота моря (озера). Море - конец света? Тайны моря. Море учит мужеству. Мореходы.
ПУТЬ-ДОРОГА. Путь к счастью, путь к спасению, путь к правде. Дорога жизни. Путники. Паломники. Гостеприимство.
Тема «Труд земной» (8 час.)
СЕВ и ЖАТВА. Мать-Земля в народных сказках. Народные приметы земледельцев. Народная мудрость. Умей все делать вовремя. Земледелие учит трудолюбию. Земледелие в Вологодской  области Никольского района. Мой земледельческий опыт.
Времена года. Народный календарь. Весна - ежегодное возрождение жизни.


БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Какие животные издавна живут с человеком. Забота о животных. Как разделили эти заботы мужчины, женщины и дети. Какие праздники связаны с животными. Какие животные живут в твоем доме.
ТКАЧИХИ-РУКОДЕЛЬНИЦЫ. Прясть и ткать. Лен и полотно. Беседы и посиделки. Как ткачихи терпение воспитывают. Народные костюмы. Шитье. Красота одежды.
МАСТЕРА-ПЛОТНИКИ. Что строили из дерева. Как рубили дом. Почему предпочитали деревянные изделия. Артель. Плотницкое дело учит добросовестности. 
ЛЮДИ Вологодской области и Никольского района. Мир народов области. Основные профессии. Династия, поколение.
ЯРМАРКА. Купец. Покупатель. Товар. Как ярмарка честной торговле учит. Ярмарка - народный праздник и живая газета. Современные ярмарки. Торговля соединяет страны и людей.
Тема «Труд души» (8 час.)
СЛОВО. Слова умные, добрые, меткие, задушевные. Злословие. Цена слова. Слово-молитва. Слово священной книги Библии. Чистота слов и речи. СКАЗКА. Как сказка учит, развлекает и зло побеждает. Сказочник. В сказке живет житейская мудрость. Сказка - ложь, да в ней намек…
ПЕСНЯ. Песня рождается, когда обычных слов мало. ПЕСНЯ - ДУША народа. Песни праздничные и походные, застольные и торжественные. Песня колыбельная, задушевная, лирическая. Частушка.
ПРАЗДНИК. Смысл праздника. Почему праздник называют - труд души. Главные праздники года. Праздники моего народа. Православные праздники. Народные игры. 
ХРАМ. Почему храм не похож на обычное здание. Строение Храма. Храм в жизни человека. Храм хранит труд многих людей. Храм в душе человека. Дорога к Храму. Храмы новосибирской области.
ИКОНА. – образ иного, преображённого мира. Как чтят икону?  Лампада. Красный угол. Как икона помогает в жизни и чему учит человека?
КНИГА. Книга рукописная, книга печатная.  Книга электронная. Книжная мудрость. В чем состоит великая сила книги. Священные книги. Летописи. Учебники – ступеньки восхождения к знанию. 

3 класс
Тема «Вера» (9 час.)
ВЕРА. Ступеньки веры - доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, как верит пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой приходит доброе дело. Веру к делу применяй, а дело - к вере.
ВЕРНОСТЬ - преданность и надежность. Верность - знак веры. Почему в большом деле дают присягу. Нарушать клятву — веру ломать (вероломство). Верность не знает мелочей.
ПРАВДА. Что означает - жить по правде. Правда, в деле, в слове, в образе. Правда всегда с верой дружит. Правда - путь веры. Праведность. Справедливость. Правосудие. Право. Правила.
ЧЕСТЬ. Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело и скромность. Честь и хвала - награда за доблесть, похвала мудрости и поклон добродетели. 
Тема «Надежда» (8 час.)
НАДЕЖДА - стремление к доброму исходу дела. Надежда на опыт, правду и веру. Надежда на собственные силы и помощь близких. Тщетная надежда. Потеря надежды - отчаяние.
СОГЛАСИЕ - единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей. Согласие и лад в семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и согласие добрую надежду рождают. Несогласие, собственное мнение и разногласие.

ТЕРПЕНИЕ - умение стойко переносить испытания и трудности. Терпение и надежда вместе идут. Без терпения нет спасения. Терпение дает умение. Нетерпимость к злому слову и делу. Терпение и терпимость (принятие другого, иного образа жизни).
ПОСЛУШАНИЕ - доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание совести. Послушание родителям. Законопослушание. Непослушание (нарушение норм и правил).
Тема «Любовь» (9 час.)
ЛЮБОВЬ - сердечная привязанность. Любовь - добро. Любовь - единство. Любовь - дружба. Святая любовь. Любовь - созидательный труд души и тела.
ДРУЖБА. Внутренняя духовная близость людей. Дружба народов. Единство людей - условие дружбы и мира. Уважение к человеку. 
МИЛОСЕРДИЕ - милость в сердце. Милосердие через слово и дело. Уметь прощать человека, но быть строгим к его проступкам и нетерпимым к злу. Где гнев - там и милость. Милость (жалость) от любви исходит. Сестра милосердия.
ДОБРОТА. Добрые слова и добрые дела. Доброжелательность. Доброта истинная и доброта ложная. Добрый человек в доброте проживет век. В ком добра нет, в том и правды мало.
РАСКАЯНИЕ- чистосердечное признание в проступке, отречение от зла. Покаяние ведет к очищению. Покаяние любви учит.
Тема «София» (8 час.)
УМ ДА РАЗУМ. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает.
РАЗМЫШЛЯТЬ И ВРАЗУМЛЯТЬ. Грамота, книга, школа. Ум без разума - беда. Где ума не хватит - спроси у разума. Обучение и вразумление. Учение - труд.
ИСТИНА - не ложность, подлинность, искренность, правдивость. Хранители истины. Слово истины. Истина в деле, истовость. Истина в образе, путеводный образ. Истина и правда.
ЗНАНИЯ И МУДРОСТЬ. Слепая вера противна рассудку. Знание - плод учения, а истина - любви и правды. Мудрость и мудрецы. Премудрость. Жизнь ума и жизнь сердца. Почему Вера, Надежда и Любовь - родные сестры.
ВНУТРЕННИЙ МИР ЧЕЛОВЕКА. Внутреннее достоинство человека. Как внутренний мир человека проявляется. Как люди узнают о внутреннем мире друг друга. Мир да согласие. Мир как согласие. Служение Отечеству, Смелость, Упорство, Отвага, Смекалка, Ответственность.
ИСТОКИ ДУХОВНОГО ЗДОРОВЬЯ. Поступки нравственные и безнравственные. Воля, стремление к цели, дисциплинированность, преодоление трудностей. Здоровье и красота (в здоровом теле – здоровый дух).
Народные традиции здорового образа жизни – питание (пост), движение (игры), чистоплотность (баня), чистота помыслов.
4  класс
Введение (1 час)
Что такое традиция. Почему традиции необходимы в жизни человека, семьи и общества. Традиции, обычаи, права и обязанности.
Тема «Традиции образа» (8 час.)
ТРАДИЦИИ ПЕРВОГО ОБРАЗА. Отец: роль и место отца в доме и семье. Родоначальник и род. Родовое дерево. Отец родной, духовный, названный. Мать: роль и место матери в семье и доме. Родная мать, мать - хранительница очага. Отечество. Родина-мать. Мир - Вселенная, мир - сообщество, мир - согласие. Щит и меч на защите Отчизны. Щит и меч как символ миролюбия и справедливой кары.
СВЯЩЕННЫЕ ОБРАЗЫ. Образы Спасителя:«Спас Нерукотворный» (как образ спасения), «Господь Вседержитель» (как источник истины), «Спас в силах» (как владыка мира). Художественный и духовный язык образов Спасителя.
Образы Богородицы: «Умиление» (как образ любви и соединения двух миров), «Путеводительница» (как образ праведного жизненного), «Знамение» (как образ молитвы).
Образ Покрова в отечественной традиции.
Образ ангела-хранителя. Ангел-хранитель отдельного человека, семьи, храма, страны, народа.
СВЕТЛЫЕ ОБРАЗЫ. Образ света как знак истины. Яркий свет, огненный шар и удивительное тепло- черты этого образа. Светлый взгляд, светлый ум, просвещённое сердце- образы просветителей.
Образы праведников и мудрецов. Святые бессеребреники, исповедники, преподобные, блаженные, мученики.
Образы-символы: крест, купол, птица, конь, дерево и другие. Смыслы этих образов, их размещение и признаки.
   Тема «Традиции слова» (8 час.)
СВЯЩЕННЫЕ СЛОВА. Заповеди и заветы. Следование им по жизни- важнейший нравственный опыт многих поколений, духовное наследие Отечества.
СЕРДЕЧНЫЕ СЛОВА. Родительское благословение: пожелание добра, покоя, любви и согласия. Крестное знамение, благословенные иконы, духовные грамоты-традиционные проявления родительского благословления.
         Слова приветствия. Слова прощания. Слова праздничного поздравления. Пожелания и благодарения. Трогательные слова любви. Памятные слова. Слова раскаяния, покаяния и прощения.
ЧЕСТНЫЕ СЛОВА. Правила честного слова: думай, что говоришь; не говори того, что не думаешь; не всё, что думаешь, говори.
Договор и уговор. Традиция верности договору и уговору.
Присяга - слово долга. Обет - добровольное обязательство.
Тема «Традиции дела» (8 час.)
ТРУД.  Земледельцы кормят семью, ближнего и Отечество. Традиции земледелия: знать природные приметы, иметь право на свою долю земли, добросовестный труд, дружный труд, взаимопомощь, каждому делу – своя пора.
Ремесленники созидают новые полезные вещи ради ближнего и всего Отечества. Традиции ремесла: любить и хорошо знать свой материал, безупречно владеть своим инструментом, добросовестность, передача секретов мастерства ученикам. Мастер - золотые руки. 
Купцы и предприниматели – деловые люди Отечества. Традиции делового мира: расторопность и дальновидность. знание товара и покупателя, умение рисковать, быть верным уговору, идти в ногу со временем, творить дела милосердия.
Крестьяне, ремесленники и купцы - труженики России. Обычаи общего дела, распределение труда и сил. Община, артель, сотни, гильдии, цехи — традиционные трудовые сообщества. Современные трудовые сообщества. Современные профессии. Трудовые династии.
СЛУЖЕНИЕ. Воинское служение – защита отечества., устрашать и карать врага. Служение Отечеству. Честь, отвага и мужество. 
Служение священства – научение Вере, наставление о жизни, защита от греха. Традиции священства: молиться о ближнем и отечестве, совершать таинства, быть духовным отцом прихожанам, отзываться на их духовные нужды.
Законы и нормы справедливого управления и суда. Традиции просвещения.
ТВОРЧЕСТВО. Талант – особый дар человека. Творчество иконописца – передать людям вечные и божественные образы, приблизить их к духовному миру.
Живописец. Его призвание – раскрыть красоту мира  земного. Художественный язык живописца. 
Мастера художественных промыслов. Образы и символы народного творчества. Научное творчество и его проявление. 
ТРАДИЦИИ ПРАВЕДНОГО ДЕЛА.
Смысл праведного дела- жить, трудиться, служить  и творить по правде, во имя


ближнего и отечества.
 Опыт и трудолюбие, умение и смекалка, честность и благотворительность - основы трудовых традиций. Молодой работает - старый ум дает. Как выгоду совместить с добром. Отвага и мера, прозорливость и талант - основы служения. Праведный труд. Талантливый человек - большой труженик. Почему в основе любого таланта - любовь. Не за свое дело не берись, за своим делом не ленись. Сделал дело - гуляй смело.
Тема «Традиции праздника» (8 час.)
ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА. Традиционные праздники. Духовная основа традиционных праздников. Хоровое исполнение песен. Хороводы. Праздник семейный. Торжество семейное, гостеприимство. Трапеза. Трапеза - знак единения и примирения. Обычаи народной трапезы. Где песня льется - там легче живется. Народные гулянья, игры. Ярмарка. Воинский парад. Возложение венков. Дни всенародной памяти. 
ГУЛЯТЬ ВСЕ МИРОМ. Праздники земледельческого календаря. Прославление жизненной силы природы.
Общинные праздники: братчины, обетные, заветные. Всеобщее примирение и веселие. 
Престольный праздник: литургия, молебен, крестный ход, гостевание, ярмарка. Гуляние.
РАДОВАТЬСЯ ВСЕЙ СЕМЬЁЙ. Крестины и именин –наиболее древние семейные праздники русского народа. Обряды и обычаи семейных праздников
 ПОМНИТЬ ВСЕМ ОТЕЧЕСТВОМ. Государственные и гражданские праздники – общенародная память и благодарность. День Победы, День города и другие.
МОЛИТЬСЯ ВСЕЙ ЦЕРКОВЬЮ. Православные праздники – часть народной праздничной культуры.  Пасха – праздник праздников.Её атрибуты: ночная литургия, пасхальный крёстный ход, возгласы «Христос Воскресе!», кулич и пасха, крашенные яйца, славление Христа и величальные песни. Исторический и духовный смысл этих проявлений праздника.
Празднование Рождества Христова и «Спасы» в отечественной культуре.
ПОТРУДИТЬСЯ ДУШОЙ. Общие традиции всех праздников: ощутить смысл и духовное предназначение праздника, внешняя и внутренняя подготовка к празднику, обычаи гостеприимства, милосердие к больным, одиноким и всем нуждающимся. 
Заключительное занятие (1 час)
Почему истоки помогают лучше видеть, слышать, чувствовать и понимать мир вокруг нас. Истоки: прошлое в настоящем ради будущего.

                                                                          3. Тематическое планирование. 

	№
	Название темы занятий

	Кол-во часов
	Дата

	
	1 класс (33часа)

	
	

	1
	Мир.

	8
	

	2
	Слово.

	8
	

	3
	Образ.

	8
	

	4
	Книга.

	9
	

	
	2 класс (34часа)

	
	

	5
	Родной очаг.

	9
	

	6
	Родные просторы.

	9
	

	7
	Труд земной.

	8
	

	8
	Труд души.

	8
	

	
	3 класс (34часа)

	
	

	9
	Вера.

	9
	

	10
	Надежда.

	8
	

	11
	Любовь.

	9
	

	12
	Мудрость.

	8
	

	
	4 класс (34часа)

	
	

	13
	Введение.

	1
	

	14
	Традиции образа
	8
	

	15
	Традиции слова
	8
	

	16
	Традиции дела
	8
	

	17
	Традиции  праздника

	8
	

	18
	Заключительное занятие.

	1
	

	Итого:
	
	135
	



 Тематическое планирование 1класс 
Раздел «Мир» (12 часов)

	№  урока
	Тема занятия
	Базовые категории
	Содержание

	1.
	Солнышко, мама и папа
	Мама. Папа. Родители. Родительская любовь. Солнышко. Свет. Благодарность.
	Жизнь каждого человека наполнена сердечным теплом родителей. Мама и папа- самые светлые люди на Земле. Родительское благословение чудо творит. Благодарность родителям развивает благочестие.

	2.
	Поле и лес. Поле и школа.
	Поле. Школа. Семья. Мир. Лад. Согласие. Уважение. Добрый плод.
	Доброе семя добрый плод даёт. Добрая семья добрыми делами славиться. Не живёт школа без истоков. Не живёт семья без любви.

	3.
	Поле и семья. Школа и семья.
	
	

	4.
	Истоки и школа.
	Колокол. Язык. Книга. Школа.
	Колокольный звон- язык русской культуры. Колокольчик- символ истоковской школы.

	5.
	Истоковская школа.
	Истоки. Живительная сила. Родная земля.
	Истоки- начало всего живого на земле. Начало человека- его истоки. Истоки соединяют живительную силу всего лучшего, что накоплено многими поколениями.

	6.
	Бесценный дар. (Рождество)
	Праздничное слово. Слово- поздравление. Слово- приветствие.
	Благодаря Истокам мир преображается, наполняется глубоким смыслом каждое слово, пробуждаются добрые и искренние чувства к ближнему, открываются святыни родной земли. 

	7.
	Истоки и радуга.
	Родное слово. Родной очаг. Радуга. Сияние Истоков.
	Живительная сила Истоков проявляется в любви к родной земле и родному слову, родителям и родному очага. Радуга- светлое и яркое чудо.

	8.
	Сказки А.С.Пушкина.
	Мир сказок. Добро. Честь. Храбрость. Любовь. Милосердие. Мудрость.
	Создание Пушкиным мира сказок. Добро побеждает зло, честь и храбрость побеждают глупость и жадность, любовь и милосердие побеждают гордыню и зависть. Образный мир сказок Пушкина благотворит душе каждого человека, пробуждает добрые, искренние чувства благодарности. Сказки Пушкина передают из века в век народную мудрость.

	9.
	Родной край.
	Родной край. Родина. Дом. Родные люди. Народная песня.
	Нет прекрасней земли родной, где родился и вырос, где живут родители и первые друзья. В народной песне воспето всё то, за что мы любим родной край. Песни- душа народа. Красивые у нас песни и красивый народ.

	10.
	Святыни России. Щит и герб.
	Герб. Щит. Щит- совесть. Святой. Чудо. Защитник. Победоносец.
	Образ святого Георгия Победоносца на государственном гербе. Россия по праву признана щитом- совестью матушки-  земли. Святой Георгий Победоносец- духовный защитник нашего Отечества.

	11.
	Святыни России. Флаг.
	Богатырь. Добро. Храбрость. Родная земля. Мир. 
	Флаг- знак воинской чести. Цвета российского флага: белый- святой, светлый, чистый; красный- цвет красоты, земного жизнелюбия, Пасхи; синий- небесный, неземной. Защита родной земли чудо- богатырями. Добрый молодец Илья Муромец. 

	12.
	Илья Муромец
	
	



Раздел «Слово» (10 часов)

	
13.
	 Слово. Бесценный дар. Свет. Добро. Слово и дело.
	Слово. Бесценный дар. Свет. Добро. Слово и дело.
	Человек получает живительную силу любви через Слово. Слово наполняет душу человека светом. Слово- бесценный дар. Слово проверяется делом.

	14.
	Весна и Слово.
	Весна и Слово. Добродетель. Сад добродетелей. Умиротворение.
	В душе каждого человека есть замечательный сад добродетелей. Слово пробуждает в душе человека сад добродетелей. Душа творит мир. Весна напоминает о жизнеутверждающей силе Слова.

	15.
	Золотое сердечко.
	Золотое сердечко. Талант. Доброе слово. Честное слово. Слово о родителях. Труд и подвиг. Святое слово.
	Золотое сердечко имеет 5 талантов. Доброе слово душу лечит. Честное слово честь рода бережёт. Слово о родителях мир укрепляет. Труд и подвиг характер закаляют. Святое слово мир  спасает.

	16.
	Серебряное копытце.
	Добро. Доброе слово. Доброе дело.
	С добрым словом жить в радость. Доброе дело 2 века живёт.

	17.
	Честное слово. Добрыня Никитич.
	Честное слово. Родительское благословение. Подвиг.
	Честное слово делу основа. Родительское благословение чудо творит. Светлая душа подвигом жива.

	18
	Слово о родителях.
	Благословение. Родительское слово. Материнская и отеческая любовь. Уважение. Почитание. 
	Почитание родителей- главное достояние русского народа. Материнская любовь- душа семьи. Отеческая любовь- мудрость семьи. Мир и лад- доброй семьи клад. 

	19.
	Русские богатыри. Труд и подвиг.
	Святое слово. Богатырская доблесть. Честь. 
	Труд и подвиг характер закаляют. Святое слово мир спасает. Береги честь смолоду.

	20.
	Алёша Попович.
	
	

	21.
	Жизни цель.
	Жизнь. Любовь. Добрые дела. 
	Беседа о смысле жизни. Жить- значит быть добрым и красивым человеком, помогать родителям. Построить дом, посадить дерево, вырастить детей.

	22.
	Чаша жизни.
	
	



Раздел «Образ» (5 часов)

	23.
	Образ родника.
	Род. Родник. Живая вода. Святой источник. Святая вода.
	Родник- начало жизни. Родник сохраняет чистоту сердца. Почитание русским народом святых источников.

	24.
	Образ Родины.
	Родина. Родная земля. Отечество. Святая земля. Образ Родины.
	Образ Родины запечатлён в гимне. Большое счастье родиться и жить в России. Вся Российская земля святая.

	25.
	Образ защитника Отечества. (Благоверный князь Александр Невский).
	Защитник Отечества. Солнце Земли русской. Подвиг.
	Сильный духом, могучий богатырь с ясным, мудрым взором. Защитник Отечества- это гордость и слава России.

	26.
	Образ  праздника.
( День Победы).
	Образ праздника. Великая Победа. Святая память.
	День Великой Победы сплотил все народы нашей страны. Во все века россияне будут помнить тех, кто отдал свою жизнь, защищая Родину.

	27.
	Георгиевская скала.
	Мудрое слово. Предание. Святые образы Отечества.
	Предание о Георгиевской скале. 


Раздел «Книга» (6 часов)

	28.
	Книга - живое существо.Добро и красота. Творец.
	Книга- живое существо. Добро и красота. Творец.
	Книга соединяет людей, их мысли, чувства и добрые устремления. Книга- это творение души. В каждом человеке живёт творец. 

	29.
	Книга книг.
	Книга книг. Библия. Библиотека. Собирание библиотеки. Связь поколений.
	Собирание библиотеки- добрая традиция нашего народа. Особое место среди книг занимает книга книг- Библия.

	30.
	Живое слово книги.
	Живое слово книги. Чтение. Сердечный дар.
	Чтение – сердечный дар. Живое слово книги находит путь к живой душе читателя. 

	31.
	Первая книга.
	 Слово. Образ. Мир. Душа. 
	Первая  книга – это светлый и добрый мир любимых слов и образов, мир Истоков. Первая книга – дар добра и любви. Открытие мира книг. Слова благодарности книге.

	32-33
	Мир книги.
	Дом. Книга. Истоки.
	




3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 класс

	№
	Тема раздела, тема занятия
	Кол-во часов
	Дата по плану
	Дата по факту
	Формируемые универсальные учебные действия (УУД)
	Характеристика деятельности учащихся
	Использование ИКТ

	
	1 РАЗДЕЛ-Родной очаг



	9 ч.
	
	
	
	
	

	1
	ИМЯ

	1
	
	
	П.: Умение извлекать информацию из различных источников
Р.: Умение слушать и вступать в диалог. 
Л.: Формирование чувства гордости за свою малую родину, уважение к еѐ истории. 

	Знакомство с понятиями:
Как выбирается имяи что оно значит? Именины. Почему нужно дорожить своим именем? ( проекты об именах)
	

	2-3
	СЕМЬЯ
	2
	
	
	Л.: Понимание и принятие чувств других людей и сопереживание им.
 П.: Умение проводить простейшую классификацию объектов  на основе их существенных признаков. 
Р.: Умение ставить вопросы, обращать за помощью, формулировать свои затруднения.

	Понятие смысла и значения слов.
Любовь, забота, согласие и почитание родителей – основа семьи. Почему нужно дорожить доброй молвой о семье?

	

	4-5
	РОД
	2
	
	
	П.: Умение структурировать свои знания – отличать новое от уже известного с помощью учителя
Р.: Способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу. В рамках инициативного сотрудничества
К.: Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника

	Что обозначает слово?
Знакомятся с новыми понятиями
 Род– твоя связь с прошлым и будущим. Поколения и родственники. Памятьо роде. Родовые занятия. Честь рода.

	

	6
	ДОМ. 

	1
	
	
	Л.: Уважение истории и культуры всех народов; отказ от деления на «чужих» и «своих»; развитие толерантности. 
П.: Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник
Р.: Умение ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения. 
К.: Волевая саморегуляция при концентрации воли для преодоления интеллектуальных затруднений. 
	Понятия «Домашний порядок. Ритмы домашней жизни. Праздники и будни. Семейные реликвии и святыни.Праздничное слово».
	

	7-8
	ДЕРЕВНЯ. 
	2
	
	
	Л.: Уважение истории и культуры всех народов; отказ от деления на «чужих» и «своих»; развитие толерантности. 
П.: Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник
Р.: Умение ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения. 

	Узнают:откуда берутся слова? Связь и общее происхождение слов. (Корни слов.)
Познакомятся с новыми понятиями: «Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. Деревенский дом и деревенская улица. Сход. Взаимовыручка. За что уважают человека в деревне?

»
	

	9
	ГОРОД.
	1
	
	
	Л.: Формирование чувства сопричастности своей Родине; уважение к еѐ истории, культурным и историческим памятникам. П.: Умение описывать на основе иллюстрации объекты, выделять их существенные признаки.
Р.: Умение ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения.
	Узнают в чём отличие города от деревни. Как городрассказывает о себе. Улицы. Площади. Памятники. Храмы. Почему нужно беречь созданное трудом и талантом предков? Милосердие.


	

	
	Раздел 2 - Родные просторы.

	9
	
	
	
	
	

	10-11

12
13
14
	РОДНОЙ КРАЙ
НИВА.  
ПОЛЕ.
 ЛЕС. 
	5
	
	
	Л.: Формирование чувства гордости за свою малую родину, уважение к еѐ истории, символике. 
П.: Узнавать, называть и определять объекты окружающей действительности
Р.: Умение ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения. 

	Труд земледельца. Золотая нива. Нива– творение рук человека. Нивасвященна. Нивадает жизнь человеку. Полебитвы. Почему в полепроверяется сила и дух человека? Поле и воля.Как лесслужит человеку? Дары природы. В чем красота леса?Тайны леса.Сказочные герои леса.Вековые деревья напоминают дерево жизни.

	

	15
16

17


18
	РЕКА.
ГОРЫ
 МОРЕ-ОКЕАН.

 ПУТЬ-ДОРОГА. 






























	4








































	
	
	П.: Узнавать, называть и определять объекты окружающей действительности
Р.: Умение ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения. 
Л.: Формирование гражданской идентичности в форме осознания себя как гражданина России; чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ, историю 

	О чем говорят названия рек?Как рекаслужит человеку? В чем красота реки и ее берегов? Течение реки и ход времени. Вода живая, мертвая и святая.Как мореслужит человеку? В чем красота моря?Море– конец света? Тайны моря.Мореучит мужеству. Поморы. Мореходы.Путьк счастью, путьк спасению, путьк правде. Дорога жизни.Путники. Паломники. Гостеприимство.

	

	
	Раздел -3 
Труд земной

	8ч 
	
	
	
	
	

	19

20
	 СЕВ и ЖАТВА. 

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ
	2
	
	
	Л.: Уважение истории и культуры всех народов; отказ от деления на «чужих» и «своих»; развитие толерантности. 
П.: Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник
Р.: Умение ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения. 

	 Узнают: 
. Народные приметы земледельцев. Народная мудрость. Умей все делать вовремя. Земледелие учит трудолюбию. Ежегодное возрождение жизни.Какие животные издавна живут с человеком? Забота о животных. Как разделили эти заботы мужчины, женщины и дети? Какие праздники связаны с животными?

	

	21-22

23



24



25
	ТКАЧИХИ-

РУКОДЕЛЬНИЦЫ.

МАСТЕРА-ПЛОТНИКИ.  


КУЗНЕЦЫ-УМЕЛЬЦЫ. 

	5
	
	
	П.: Умение извлекать информацию из различных источников
Р.: Умение слушать и вступать в диалог. 
К.: Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника
	Узнают, что значит 
прясть и ткать. Лен и полотно. Беседы и посиделки. Как ткачихитерпение воспитывают? Что строили из дерева? Как рубили дом? Почему предпочитали деревянные изделия? Артель. Плотницкое дело учит добросовестности. Умей строить мир в душе.Кузница. Горн. Молот. Наковальня. Кузнечное дело учит силе и ловкости. Как кузнецвещи преображает?
	

	26
	ЯРМАРКА.
	1
	
	
	Л.: Формирование гражданской идентичности в форме осознания себя как гражданина России; чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ, историю. 
П.: Извлечение необходимой информации при работе с книгой. 
Р.: Умение вести диалог в соответствии с грамматическими нормами родного языка; слушать собеседника.

	Познакомятся с новыми понятиями: «Купец. Покупатель. Товар».
Узнают: как ярмаркачестной торговле учит?  Ярмарка– народный праздник и живая газета. Торговля соединяет страны и людей.
»
	

	
	Раздел
Труд души

	8 ч 
	
	
	
	
	

	27
28
29
30
	СЛОВО. СКАЗКА. ПЕСНЯ. ПРАЗДНИК. 
	4
	
	
	Л.: Формирование гражданской идентичности в форме осознания себя как гражданина России; чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ, историю. 
П.: Извлечение необходимой информации при работе с книгой. 
Р.: Умение вести диалог в соответствии с грамматическими нормами родного языка; слушать собеседника
	Узнают: 
Словаумные, добрые, меткие, задушевные. Злословие. Цена слова. Слово-молитва. Слово Библии.Как сказкаучит, развлекает и зло побеждает? Сказочник. В сказкеживет житейская мудрость. Песня рождается, когда обычных слов мало. Песнипраздничные и походные, застольные и торжественные. Частушка. Гимн. Песнязадушевная. Смысл праздника.Почему праздникназывают – труд души?Главные праздникигода.

	

	31
32
33
34
	КНИГА. ИКОНА. ХРАМ.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ УРОК
	1
	
	
	П.: Умение извлекать информацию из различных источников
Р.: Умение слушать и вступать в диалог. 
К.: Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника
	Узнают: Разнообразие книг. О чем рассказывают книги? Особенности языка и разные задачи. 
Познакомятся с новыми понятиями: «Библия – Книга книг. Книгарукописная, книгапечатная. Книжная мудрость. В чем состоит великая сила книги?Образ иного, преображенного мира. Как чтят икону?Лампада. Красный угол.Как иконапомогает в жизни и чему учит человека? Почему храмне похож на обычное здание? Храмв жизни человека. Храмхранит труд многих людей.»
	



3. Календарно – тематическое планирование 3 класс
( 1 ч. в неделю, 34 ч. в год)
	№
	Дата
	
	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип урока
	Основные виды учебной деятельности
	Планируемые результаты
(предметные, метапредметные, личностные 

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	1 четверть
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Вводный урок
	1
	 
	Рассказ о программе и учебнике. Легенда о Вере, Надежде, Любви, и матери их Софии. Три составляющие человека
	ИСТОКИ ДУХОВНОГО ЗДОРОВЬЯ. Поступки нравственные и безнравственные. Воля, стремление к цели, дисциплинированность, преодоление трудностей. Здоровье и красота (в здоровом теле – здоровый дух).
Народные традиции здорового образа жизни – питание (пост), движение (игры), чистоплотность (баня), чистота помыслов.

	2
	
	
	Вера.
	1
	
	Значение слова "вера". Чему доверяет сердце?
	Ступеньки веры — доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, как верит пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой приходит доброе дело. Веру к делу применяй, а дело — к вере.

	3
	
	
	С верой приходит доброе дело
	1
	 
	Как верит пытливый ум? Во что верует душа?
Ресурсный круг.
	Ступеньки веры — доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, как верит пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой приходит доброе дело. Веру к делу применяй, а дело — к вере.

	4
	
	
	Верность-знак веры
	1
	
	Верность - знак веры. Присяга, клятва - признаки верности
	Преданность. Надежность. Верность. Твердость
ВЕРНОСТЬ— преданность 
и надежность. Верность — знак веры. Почему в большом деле дают присягу. Нарушать клятву — веру ломать (вероломство). Верность не знает мелочей.

	5
	
	
	Верность не знает мелочей
	1
	 
	Верность не знает мелочей. Предательство. Вероломство
	Чувство долга. Уверенность. Вероломство
ВЕРНОСТЬ— преданность 
и надежность. Верность — знак веры. Почему в большом деле дают присягу. Нарушать клятву — веру ломать (вероломство). Верность не знает мелочей.

	6
	
	
	Правда-путь к истине
	1
	 
	Правда - путь веры. Легенда. Правда открывается не всем
	1равда и кривда
ПРАВДА.Что означает — жить по правде. Правда, в деле, в слове, в образе. Правда всегда с верой дружит. Правда — путь веры. Праведность. Справедливость. Правосудие. Право. Правила.

	7
	
	
	Правда-путь веры
	1
	
	Правда в слове. Правда в деле. Правда в образе
ресурсный круг
	Праведный труд. Путеводный образ. Пророк
Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело 
и скромность. Честь 
и хвала — награда за доблесть, похвала мудрости 
и поклон добродетели.

	8
	
	
	Честь
	1
	 
	Честь - награда за веру и правду. Воинская честь. Честь по заслугам. Почести за ум
	Честь. Доблесть. Почести. Ордена. Слава. Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело 
и скромность. Честь и хвала — награда за доблесть, похвала мудрости и поклон добродетели.

	9
	
	
	Обобщающий урок «Береги честь смолоду»
	1
	
	Береги честь смолоду. Поклон преподобному Сергию Радонежскому
	Добрая репутация. Почитание родителей. Послушание
Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело 
и скромность. Честь и хвала — награда за доблесть, похвала мудрости и поклон добродетели.

	2 четверть
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	Надежда.
	1
	 
	Повторение всех категорий
Ресурсный круг.
	Общение и рассуждение по изученным категориям. Анализ жизненных ситуации.

	11
	
	
	Тщетная и твёрдая надежда.
	1
	
	Значение слова "надежда". Надежда не должна умирать
Ресурсный круг
	Надежда на свои силы и опыт поколений. НАДЕЖДА— стремление к доброму исходу дела. Надежда на опыт, правду и веру. Надежда на собственные силы 
и помощь близких. Тщетная надежда. Потеря надежды — отчаяние.

	12
	
	
	 .Согласие
	1
	РУН
	Упование на Бога. Тщетная Надежда
	Упование. Тщета. НАДЕЖДА— стремление к доброму исходу дела. Надежда на опыт, правду 
и веру. Надежда на собственные силы 
и помощь близких. Тщетная надежда. Потеря надежды — отчаяние.

	13
	
	
	Согласие ума, сердца, души.
	1
	 
	Согласие - лад в деле, в отношениях, в словах
	Согласие. Лад. СОГЛАСИЕ — единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей. Согласие и лад в семье. Согласие ума, сердца 
и воли. Как мир и согласие добрую надежду рождают. Несогласие, собственное мнение и разногласие.

	14
	
	
	Терпение и умение
	1
	
	Согласие ума, сердца и души. Несогласие и разногласие.
	Несогласие. Разногласие.СОГЛАСИЕ — единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей.Согласие 
и лад в семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир 
и согласие добрую надежду рождают. Несогласие, собственное мнение и разногласие.

	15
	
	
	Терпение и спасение
	1
	 
	Терпение и надежда вместе идут. Без терпения -нет умения
	Терпение. Умение Терпение и надежда вместе идут. Без терпения нет спасения. Терпение дает умение. Нетерпимость к злому слову и делу. Терпение 
и терпимость (принятие другого, иного образа 

	16



17
	
	
	Послушание опыту




Обобщающий урок «Послушание»
	1
	
	Научишься терпеть в малом - вытерпишь и в большом
	Терпение. Согласие
Терпение и надежда вместе идут. Без терпения нет спасения. Терпение дает умение. Нетерпимость к злому слову и делу. Терпение и терпимость (принятие другого, иного образа жизни).

	3 четверть
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	Любовь — добро, единство, дружба
	1
	 
	Великая сила любви. Любовь к ближнему 
Ресурсный круг.
	Послушание. Совесть. Своеволие. Доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание совести. Послушание родителям. Законопослушание. Непослушание (нарушение норм и правил).

	19
	
	
	Семейная любовь
	1
	
	Любовь в семье. Единство. Лад
Ресурсный круг.
	Любовь. Дружба
Любовь — добро. Любовь — единство. Любовь — дружба. Святая любовь. Любовь — созидательный труд души и тела.

	20
	
	
	Милосердие
	1
	
	Милосердие в слове. Где гнев там и милость
	Сестры милосердия. "Белый ангел Москвы"
МИЛОСЕРДИЕ— милость в сердце. Милосердие через слово и дело. Уметь прощать человека, но быть строгим к его проступкам и нетерпимым к злу. Где гнев — там и милость. Милость (жалость) от любви исходит. Сестра милосердия.

	21
	
	
	Где гнев — там и милость
	1
	 
	Любовь в семье. Единство. Лад
Ресурсный круг.
	Любовь. Дружба
Любовь — добро. Любовь — единство. Любовь — дружба. Святая любовь. Любовь — созидательный труд души и тела.

	22
	
	
	Доброта
	1
	
	В ком нет добра, в том и правды мало.
Ресурсный круг.
	Истинность и ложность

	23
	
	
	Доброта истинная и ложная
	1
	
	Милосердие в деле. Благотворительность
	Повесть о Петре и Февронии.

	24
	
	
	 Покаяние
	1
	
	Покаяние — признание своей вины. Ступени покаяния
	Исповедь. Раскаяние
ПОКАЯНИЕ— чистосердечное признание в проступке, отречение от зла. Покаяние ведет к очищению. Покаяние любви учит.

	25
	
	
	 Покаяние и любовь
	1
	 
	Покаяние — признание своей вины. Ступени покаяния
	Исповедь. Раскаяние
ПОКАЯНИЕ— чистосердечное признание в проступке, отречение от зла. Покаяние ведет к очищению. Покаяние любви учит.

	26
	
	
	 Обобщающий урок «Сад добродетелей»
	1
	
	Активное занятие
	Категории добра и зла

	27
	
	
	 Ум да разум
	1
	 
	Ум познает и запоминает -разум смысл постигает
	Ум. Разум
Ум познает 
и запоминает, а разум смысл постигает.

	4 четверть
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	 Ум да разум
	1
	
	Ум познает и запоминает -разум смысл постигает
	Ум. Разум
Ум познает 
и запоминает, а разум смысл постигает.

	29
	
	
	Истина
	1
	
	Истина в слове. Подлинное неложное знание
	Истина. Заблуждение
РАЗМЫШЛЯТЬ 
ИВРАЗУМЛЯТЬ.Грамота, книга, школа. Ум без разума — беда. Где ума не хватит — спроси у разума.

	30
	
	
	Истинный человек
	1
	 
	Ресурсный круг
Истина в образе. Истина в деле
	Обучение и вразумление. Учение — труд.
ИСТИНА— не ложность, подлинность, искренность, правдивость. Хранители истины. Слово истины. Истина в деле, истовость. Истина в образе, путеводный образ. Истина и правда.

	31
	
	
	Знание -плод учения
	1
	
	Мудрость - соединение истины, правды и любви
	Правда. Любовь. Истина
Слепая вера противна рассудку. Знание — плод учения, а истина — любви и правды. Мудрость и мудрецы. Премудрость. Жизнь ума и жизнь сердца. Почему Вера, Надежда и Любовь — родные сестры.

	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	 мудрость
	1
	 
	Мудрость и мудрецы. Знания о Боге и о мире
	Знания. Мудрость. Книжная мудрость

	33
	
	
	 Премудрость
	1
	 
	Вернуться к началу учебника
	ЛАД.Мир как справедливые отношения. Мир как духовная общность людей (соборность). Мир — благочестие в отношениях. Вечный мир — мечта людей. Лада, ладушки.

	34
	
	
	Обобщающий урок - Дорога
	1
	 
	Итоговый. Ресурсный круг
	ИСТОКИДУХОВНОГО ЗДОРОВЬЯ. Поступки нравственные и безнравственные. Воля, стремление к цели, дисциплинированность, преодоление трудностей. Здоровье и красота (в здоровом теле – здоровый дух).
Народные традиции здорового образа жизни – питание (пост), движение (игры), чистоплотность (баня), чистота помыслов.


 

Тематическое планирование  4 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Дата проведения
	Категории
	Содержание
	Активные формы обучения

	
	
	план
	факт
	
	
	

	Традиции Образа (9 ч.)

	· 
	Вводное занятие. Что такое традиции.
	
	
	Присоединение к курсам «Истоки»-2 и «Истоки»-3.
Введение в «Истоки»-4.
Что такое традиция?
Значение традиций в жизни человека, народа, общества.
	Родной очаг. Родные просторы. Труд земной. Труд души. Вера. Надежда, Любовь, София.
Традиции образа. Традиции. Традиции слова. Традиции дела. Традиции праздника.
	Ресурсный круг
«Что я жду от уроков «Истоки»
в этом году?»

	· 
	Первые образы.
Отец. Мать.
	
	
	Почему отца величают главой семьи и родоначальником, а мать хранительницей очага и его души?
	Отец. Глава семьи. Кормилец.
Заступник. Родоначальник. Отеческий суд и наказание.
Отец родной, крестный, духовный, названный, отчим.
Мать. Утешительница. Хранительница очага. Первая молитвенница. Мать родная, крестная, богоданная, названная, молочная, мачеха.
	Работа в паре
«Роль отца и матери
в традиционной семье»

	· 
	Первые образы Родители.
	
	
	Семья-любовь, забота, согласие.
	Семья.
Родители.
Почитание родителей.
Послушание.
	Работа в паре «Принципы жизни в семье»
Ресурсный круг
«Моя будущая семья»

	· 
	Первые образы. Отечество. Щит и меч
	
	
	Как в образе отечества отражается живая связь времен?
	Отечество. Образ Родины.
Малая Родина. Родные просторы. Памятники. Связь времен. Щит и меч, воинские и духовные.
	Мнемотехника
«Отечество мое Святая Русь»

	· 
	Первые образы
Мир.
	
	
	Какие три образа живут в слове «мир»?
	Мир-Вселенная.
Мир-сообщество.
Мир-согласие.
Община, артель, сотня, гильдия, цехи, собор, дружина, братия.
	Работа в паре
«Традиции жизнеустройства в мире-сообществе»

	· 
	Священные образы.
Спаситель.
	
	
	«Спасы» в народной культуре и традициях. Образ «Спаса» как знак любви Божией. «Спас» как надежда.
	Спаситель.
«Спас Нерукотворный».
«Спас Вседержитель».
«Спас в силах»
	Работа в паре
«Традиции образа Спасителя»

	· 
	Священные образы.
Богородица.
Ангел-хранитель.
	
	
	Богородица-Заступница за весь мир, Утешительница, Охранительница от всех скорбей.
Образ Ангела-хранителя.
	Образы Богородицы:
«Умиление»,
«Знамение»,
«Путеводительница».
Ангел-хранитель. Именины.
	Работа в паре
«Богородица- Заступница, Утешительница, Охранительница»
Ресурсный круг
«Почему иконы так дороги русскому человеку?»

	· 
	Светлые образы.
Свет и просветители.
Праведники и мудрецы.
	
	
	Свет как знак истины, правды и добра. Свет знания и тьма невежества.
Во имя чего люди тянутся к свету и обращаются к крестной силе?
	Свет. Свеча. Лампада.
Просветители.
Праведная жизнь.
Мудрецы. Бессеребренники.
Исповедники. Преподобные.
Святые. Истина.
	Работа в паре
«Пути праведности»

	· 
	Светлые образы.
Образы-знаки.
	
	
	Дерево, птица, конь, на русских иконах и в народном творчестве. Почему среди любимых образов нашего народа много символов-знаков?
	Символ.
Конь. Дерево. Птица. Крест. Якорь. Купол.
	Работа в паре
«Символы храмостроительства»
Ресурсный круг
«Традиции образа»

	Традиции слова (8ч.)

	· 
	Священные слова.
Заповеди и заветы.
Молитва.
	
	
	Что называют заповедями Божиими, а что заветами предков?
Как заповеди и заветы живут в народных обычаях и порядках?
Обычаи и традиции молитвы.
	Заповеди Божии.
Заветы предков.
Молитва.
Благодарение.
	Работа в четверке
«Заповеди и заветы»
Ресурсный круг
«В каких жизненных ситуациях человек обращается к Богу?»

	· 
	Сердечные слова.
Родительское благословение.
	
	
	Почему жить с родительским благословением спокойнее и надежнее?
	Родительское благословение.
Благое слово.
Крестное знамение.
Благословенные иконы.
Духовные грамоты.
	Работа в четверке
«Родительское благословение»

	· 
	Сердечные слова
Родительское благословение.
	
	
	Доброе дело начинается с благословения.
	Родительское наставление.
Родительская воля.
Почитание родителей.
Послушание. Уверенность.
Успокоение.
	Ресурсный круг
«На какие дела необходимо родительское благословение?»

	· 
	Сердечные слова
Сердце сердцу весть подаёт
	
	
	Когда сердце сердце чует, и сердце сердцу весть подает?
	Добрые слова,
Слова поздравления и пожелания.
Благодарные слова.
Памятные слова.
Слова любви. Слова совести.
	Работа в четверке
«Сердечные слова»

	· 
	Сердечные слова
	
	
	Доброе слово способно вершить великие дела.
	Примирение.
Утешение.
Прощение.
	Ресурсный круг
«Может ли сердечное слово примирить людей?»

	· 
	Честные слова. Договор и уговор
	
	
	Почему говорят, что лучше споткнуться ногами, чем языком?
	Договор. Уговор
Присяга. Обет.
Доверие.
	Работа в четверке
«Традиции честного слова»

	· 
	Честные слова.Присяга и обет
	
	
	Не всегда говори, что знаешь, но всегда знай, что говоришь.
	Правдивое слово.
Искренность.
Вера. Совесть.
	Ресурсный круг
«Образ честного человека»

	· 
	 
«Традиции слова».Обобщающий 
	
	
	Слово-ключ, открывающий сердца.
	Сила слова.
Любовь.
Мудрость.
	Работа в четверке
«Дар слова»
Ресурсный круг
«Как слово помогает человеку?»

	Традиции дела (9 ч.)

	· 
	Труд.
Земледельцы.
	
	
	Земледельцы кормят все Отечество.
	Земледелие. Взаимопомощь.
Опыт. Ответственность.
Пахота. Сев. Сенокос.
Жатва. Страда.
	Работа в четверке
«Законы земледелия»

	· 
	Труд.
Ремесленники.
	
	
	Традиции ремесла.
Мастер - золотые руки.
	Ремесленники.
Мастер. Ученик.
Подмастерье.
Добросовестность.
Репутация.
Терпение.
	Работа в четверке
«Каково полотно – такова и строчка»
Ресурсный круг
«Люби дело – мастером будешь»

	· 
	Труд.
Купцы и предприниматели.
	
	
	Деловые люди сближают людей, города и земли, страны и народы.
	Купец. Предприниматель.
Деловые люди.
Дальновидный ум.
Ярмарка. Торжок.
Честная торговля.
Добрые дела. Доброе имя.
	Работа в четверке
«Дерево ценят по корням, а человека по делам»

	· 
	Служение. 
Воинство.
	
	
	Почему воинское служение считается священной обязанностью?
	Боевые традиции. Боевые знамена. Дисциплина. Неустрашимость. Мужество. Отвага.
Отцы – командиры.
Талант полководца.
«храм – памятник»
	Работа в четверке
«Защита Отечества – священный долг»

	· 
	Служение Священства.
	
	
	Традиции духовного служения.
Духовные войны.
	Подвижник. Священник.
Монахи. Монастырь.
Владыка.
Терпение. Любовь к ближним.
	Ресурсный круг
«Духовные войны Руси»

	· 
	Служение
Суд и управление.
	
	
	Как соблюсти порядок и справедливость?
Как соединить закон и правду?
	Управление государственное и местное. Власть. Суд.
Добросовестность.
Рассудительность. Строгость. Любовь. Мудрость.
	Работа в четверке
«Мудрые правители земли русской»

	· 
	Творчество.
Искусники.
	
	
	Талант – способность к творчеству.
Икона – окно в духовный мир.
Картина – отображение земного мира.
Талантливый человек – большой труженик.
	Творчество. Талант.
Иконописцы.
Горний мир. Дольний мир.
Художники. Живописцы.
Художественный язык.
Вышивальщицы. Золотошвейки.
Терпение.
	Ресурсный круг
«В мастерской художника»
Работа в четверке
«Рождение иконы»

	· 
	Искусники.
Книжники.
	
	
	Подлинное научное знание верно служит народу и Отечеству.
	Наука. Знания о мире. Книжники.
Достоверные знания.
Дискуссия. Уважение к достижениям предшественников.
	Работа в четверке
«Испокон века книга растит человека»

	· 
	Обобщающий 
«Традиции праведного дела»
	
	
	Жить, трудиться, служить и творить по правде, во имя ближнего и Отечества.
	Праведное дело.
Освящение труда.
Опыт. Трудолюбие.
Умение. Смекалка. Честность Благотворительность.
	Работа в четверке
«Праведное дело сродни подвигу»

	Традиции праздника (8 ч.)

	· 
	Гулять всем миром.
	
	
	Какие праздники связанны с земледельческим календарем?
Когда и как отгащивали, собирались на братчину и шли крестным ходом?
	Праздник.
Земледельческий календарь.
Общинные праздники.
Братчины Заветные и обетные.
Храмовый престольный праздник.
	Работа в четверке
«Древние праздники Руси»

	· 
	Радоваться всей семьей. 
	
	
	К празднику готовились всем миром.
	Гулянье. Хоровод.
Трапеза. Ярмарка.
Молебен. Крестный ход.
Гостевание.
	Ресурсный круг
«Почему праздники сближают людей?»

	· 
	Радоваться всей семьей.
	
	
	Торжество семьи – семейный праздник.
Верность семейным традициям.
	Семья.
Гостеприимство.
Трапеза.
	Ресурсный круг
«Любимый семейный праздник»

	· 
	Помнить всем Отечеством.
	
	
	Единство русского духа. Праздники государственные и гражданские.
	Возложение венков.
Минута молчания.
Воинский парад.
Долг памяти. Благодарность. Торжественное богослужение.
Народное гуляние.
Ярмарка.
Память. Уважение.
	Мнемотехника
«Праздник памяти и славы»
Ресурсный круг
«День рождения города»

	· 
	
	
	
	
	
	 

	· 
	 Молиться всей церковью
	
	
	Обычаи православного праздника.
	Крестный ход.
Богослужение.
Водосвятие. Моление. Ликование.
Духовная радость.
Вера. Надежда. Мудрость.
	Работа в четверке «Православные праздники»

	· 
	Потрудиться душой.
	
	
	Традиции праздника.
Особый настрой.
Заветное и заповедное слово праздников.
	Единодушие.
Гостеприимство.
Любовь.
Уважение.
Почитание.
Забота.
	Работа в четверке
«Традиции праздника»
Ресурсный круг
«Жизнь без праздника, что еда без хлеба»

	· 
	Традиции Отечества. Обобщающее зантие.
	
	
	Почему истоки помогают лучше видеть, слышать, чувствовать и понимать окружающий мир?
	Истоки.
Традиции.
Отечество.
Память.
	Ресурсный круг
«Традиции моего Отечества»
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