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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

 учреждения «Кожаевская основная общеобразовательная школа» (дошкольная группа) 

на 2025-2026 учебный год 
(соответствует ФОП ДО) 

 

Образовател

ьная область 

 Ранний 

возраст 

(1,5 –3 года) 

Младший 

возраст 

(3-4 года) 

Средний 

возраст 

(4-5 лет) 

Старший 

возраст 

(5-6 лет) 

Подготовит. 

к школе 

возраст 

(6-7 лет) 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Социальные отношения Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма 

- Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности, в том числе в 

режимных моментах Трудовое воспитание - 

Формирование основ безопасного поведения - 

Количество занятий в неделю/в год 

Познаватель

ное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

Чередуются 

между 

собой 1/36 1/36 1/36 1/36 2/36 

Математические представления 

Окружающий мир 
1/36 1/36 1/36 1/36 2/36 

Природа 

Речевое 

развитие 

Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь) 

Чередуются 

между 

собой 
1/36 

1/36 
Из них: 

Реч разв. 2 з/мес 

ЧХЛ - 2 з/мес. 

1/36 
Из них: 

Реч.разв. 2 з/мес 

ЧХЛ - 1 з/мес 

Об грам -1 з/мес. 

1/36 1/36 

Чтение художественной литературы 1/36 1/36 



Подготовка к обучению грамоте -  ЧХЛ - 2 з/мес 

Об грам -2 з/мес 
1/36 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

Чередуются 

между 

собой 

1/36 

1/36 1/36 1/36 1/36 Изобразительная деятельность: 

народное декоративно-прикладное 

искусство 

- 

Изобразительная деятельность: 

прикладное творчество (объемные 

поделки из разных материалов, в том 

числе природных, элементы оригами) 

Чередуются 

между 

собой 

- - - 

1/36 1/36 

Изобразительная деятельность: 

аппликация 

- 1/36 
Из них: 

Аппл. 1з/2нед. 

Лепка 1з /2 нед 
Констр.1з/2 нед 

 

1/36 
Из них: 

Аппл. 1з/2нед. 

Лепка 1з /2 нед 
Констр.1з/2 нед 

 

1/36 
Из них: 

Аппл. 1з/2нед. 

Лепка 1з /2 нед 
Констр.1з/2 нед 

1/36 
Из них: 

Аппл. 1з/2нед. 

Лепка 1з /2 нед 
Констр.1з/2 нед 

Изобразительная деятельность: лепка 1/36 

Конструктивная деятельность 

-. 

Музыкальная деятельность 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Театрализованная деятельность, культурно-

досуговая деятельность 

1 раз в неделю через взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные упражнения) 

3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 

Формирование основ ЗОЖ, ОБЖ Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности в режимных моментах 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 10 10 10 12 14 
 


