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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1 Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Планета друзей»» имеет социально-гуманитарную направленность и предназначена для обучающихся 6-13 лет

Данная программа разработана в соответствии :

-с требованиями  к образовательным программам Федерального закона об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 ( п.9 ст.2 273-ФЗ);

-с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-с Концепцией  развития  дополнительного  образования  детей  до  2030  года  / утверждена Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р;

-с  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020  № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-с Целевой моделью развития региональных систем дополнительного образования детей. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019  №467  с изменениями.

- с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных  программ  (включая  разноуровневые программы). Письмо  Министерства  образования и науки Российской Федерации  от 18.11.2015 № 09-3242;
Актуальность и востребованность программы обусловлена тем, что в настоящее время вовлечение детей в добровольческую (волонтёрскую) деятельность – одно из приоритетных направлений современной государственной молодёжной политики.
Отличительные особенности программы заключаются в том;
· формировании нравственных ценностей, активной гражданской позиции через новые формы работы с детьми и молодёжью;

· развитии волонтёрского (добровольческого) движения;

· получении подростками новых знаний;

· развитии навыков общественной деятельности.

Отличительной особенностью данной программы является то, что для проведения занятий с обучающимися используются разнообразные формы досуговой деятельности, они представляют собой коллективные дела, которые направлены на проявление творческих способностей, умение работать вв команде, активное участие каждого. Важной особенностью данной программы является то, что, к мероприятиям, акциям привлекаются родители, тем самым развивается семейное добровольчество, укрепляющее семейные ценности и формирующие здоровую среду для развития полноценной, самодостаточной личности ребёнка. Очень важной отличительной особенностью программы является привязанность содержания программы к праздничным и памятным датам, поэтому темы из различных блоков пересекаются и чередуются, что позволяет постоянно пополнять и закреплять знания и практические навыки обучающихся.
Новизна образовательной программы заключается в том, что большое внимание уделяется созданию безопасного информационного контента добровольческой направленности в процессе освоения программы.

Так же, так как одной из задач реализации программы является укрепление семейных ценностей, на проводимых мероприятиях допускается присутствие младших членов семьи обучающихся (братьев и сестер, не достигших 14 лет), а на акциях (форма практических занятий) – присутствие родителей.

Занятия обучающихся в волонтёрских группах позволяют сохранять и укреплять человеческие ценности; способствуют личностному росту и развитию социальных связей. Обучающиеся, активно занимающиеся добровольчеством, получают навыки и умения организации мероприятий и акций, общения с различными характеристиками населения, что впоследствии делает их более конкурентоспособными на рынке труда.
Адресат программы
Данная программа предназначена для социально активных обучающихся в возрасте 6-13 лет.

Размер группы – 8 – 20 человек. Зачисление на обучение по программе осуществляется без предъявления особых требований к обучающимся в течение всего учебного года по заявлению родителя (законного представителя) несовершенного ребёнка.
Объём и срок освоения программы
Объём программы – 34 часа. Программа рассчитана на 1 год обучения.
Форма обучения: очная.
Уровень программы: базовый.
Особенности организации образовательного процесса.
Организация образовательного процесса опирается на следующие принципы:

- добровольность;

- участие обучающихся в программе на добровольных началах;

- доступность;

- подача материала с учётом возможностей и особенностей восприятия целевой группы;

- позитивность;

- положительный эмоциональный настрой на себя, окружающих, действительность;

- последовательность;

- подача материала осуществляется поэтапно;

- дозированность;

- информация не превышает запрос целевой группы;

непрерывность и систематичность;

- осознание обучающимися волонтёрского движения личностной и социальной значимости их деятельности.
Организационные формы обучения.

Состав группы обучающихся – постоянный.

Программы «Планета друзей» предусматривает теоретические, практические и индивидуальные занятия;

Теоретические занятия – проводятся в виде групповых, развивающихся, профилактических, обучающих и тренинговых занятиях, учёбах, сборах, бесед и т.д. Практические занятия – проводятся виде мини – тренингов, игр, конкурсов, опросников, акций, дискуссии и т.д. Оформление информационных стендов, плакатов, листовок и т.д. Индивидуальные занятия проводятся с одним или двумя обучающимися в индивидуальном порядке.
Режим занятий
Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятия - 1учебный час.
1.2. Цели и задачи программы

Цель – формирование морально – нравственных, гражданско-патриотических качеств личности школьников через вовлечение их в волонтёрскую деятельность.
Задачи:
образовательные: познакомить обучающихся с такими нравственными понятиями, как «ценность человеческой жизни», «справедливость», «бескорыстие», «уважение человеческого достоинства», «милосердие», «доброжелательность», «сопереживание».
Развивающие:
-развивать коммуникативные качества, умения работать в команде. 

- развивать уверенность в себе; 

- развивать навыки взаимодействия с людьми различных социальных категорий;
Воспитательные:
- воспитывать активную гражданскую позицию, неравнодушное отношение к жизни; 

- воспитывать толерантные качества личности, милосердие, доброту, отзывчивость.
1.3. Содержание программы

Учебный план

	№
	Название раздела, темы
	Количество учебных часов
	Форма контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	История волонтерского движения в школе.
	6ч.
	2
	4
	Опрос, творческая работа.

	2.
	Я, мои друзья, семья.
	11ч.
	5
	6
	Творческая работа

	3.
	Я и мое здоровье.
	10 ч.
	4
	6
	Творческая работа, выставка работ.

	4.
	Участие в социальных акциях  и проектах школы, класса
	6ч.
	1
	1
	Творческая работа, выставка работ.

	
	Итого:
	34
	9
	25
	


	
	История волонтерского движения в школе.
	
6 часов

	1.
	Наша школа и волонтерское движение.
	1 ч

	2.
	Кто такие волонтеры?
	1 ч

	3.
	Правила волонтеров школы.
	1 ч

	4.
	Гимн волонтеров школы.
	1 ч

	5 – 6.
	Праздники волонтеров.
	2 ч

	
	Я, мои друзья, семья.
	11 часов

	7.
	Досуг. Увлечения. Интересы.
	1 ч

	8.
	Что такое дружба. 
	1 ч

	9.
	Коллектив.
	1ч

	10.
	Ты и твои товарищи. Настоящий друг.
	1 ч

	11.
	Помни о других.
	1 ч

	12.
	Что такое «добро» и «зло». Добрые и не добрые дела.
	1 ч

	13.
	Правила парной и групповой деятельности.
	1 ч

	14 – 17.
	Семья – древо жизни.
	4 ч

	
	Я и мое здоровье.
	10 часов

	18 – 19.
	Друзья Мойдодыра
	2 ч

	20 – 21.
	Как следует питаться.
	2 ч

	22.
	Режим дня. Закалка. Спорт.
	1 ч

	23.
	Как стать трудолюбивым.
	1 ч

	24.
	Мои эмоции. Учусь сдерживать эмоции.
	1 ч

	25.
	Учимся думать и действовать.
	1 ч

	26.
	О хороших и дурных привычках.
	1 ч

	27.
	Я принимаю волевое решение.
	
1 ч

	
	Участие в социальных акциях  и проектах школы, класса
	7 часов

	28 – 29.
	Акция «Твори добро».
	2 ч

	30 – 31.
	Акция «Живи дружно».
	2ч

	32-33.
	Акция «Мы вместе».
	2ч

	34.
	«Наши добрые дела» - подведение итогов добрых дел за год.
	1ч


Содержание программы
Раздел 1. История волонтерского движения в школе.
  Учащиеся знакомятся со школой, ее традициями, достижениями, узнают об истории волонтерского движения. Узнают, кто такие волонтеры, почему люди ими становятся. Изучают правила волонтеров школы. Разрабатывают план работы юных волонтеров на учебный год. Ведут дневник «Юного волонтера» со 2 класса. Изучают праздники, связанные с волонтерским движением (Международный день волонтера – 5 декабря, 17 февраля – Международный день спонтанных добрых дел).
Раздел 2. Я,  мои друзья, семья.
 Учащиеся изучают,  что такое «дружба», «добро», «зло», коллектив. Пословицы и поговорки о дружбе. Литературные произведения о дружбе. Досуг. Увлечения. Интересы. Добрые и не добрые дела. Ты и твои товарищи. Настоящий друг. Правила общения со взрослыми и сверстниками. Помни о других. Забота. Помощь. Оказание помощи.  Уважай свое время и время других. «Рациональное» использование времени. Учимся понимать и принимать других людей. Конфликтные ситуации. Ссора. Драка. Приемы самостоятельного выхода из  конфликтной ситуации.   Правила парной и групповой деятельности (отзывчивость, честность, уважение другого мнения). Умение работать в группе для достижения единой цели.  Семья – древо жизни. Тепло родного дома. Семья. Родители. Обязанности членов семьи. Домашний труд ребенка. Советы родителей. Моя родословная. История фамилии. Генеалогическое древо.
Практика:праздники, парная и групповая работа, написание и защита проекта «Моя родословная», защита плакатов по теме в других классах, КВН, конкурсы, мини-проекты.
Раздел 3.  Я и мое здоровье.
У учащихся формируется потребность в выполнении норм  личной гигиены и формирования ЗОЖ. Гигиена. Предметы личной гигиены. Правила личной гигиены. Полезные и вредные продукты. Здоровая пища. Правила здорового   питания. Режим дня. Здоровый сон. Спорт. Закалка. Правила закаливания.  Как стать трудолюбивым. Трудолюбие и лень. Пословицы и поговорки о труде и лени.  Мои эмоции. Положительные и негативные эмоции.  Учусь сдерживать эмоции.  Управление эмоциями. Выражение эмоций с помощью жестов, мимики, позы. Учимся думать и действовать. Твой выбор. Умение анализировать ситуацию, делать выбор в сложной экстремальной ситуации. Привычка. Вредные привычки. Зависимость. Твой выбор. Умение  анализировать и делать свой выбор против вредных привычек.  Воля. Умение проявлять силу воли. Твое решение. Анализировать ситуацию и принимать решение за ЗОЖ.
Практика: фотоконкурсы, праздники, парная и групповая работа, написание и защита проекта «Я за ЗОЖ», защита плакатов по теме в других классах, викторины, интеллектуальные игры, мини-проекты.
Раздел 4. Участие в социальных акциях и проектах школы и класса.
 Учащиеся под руководством учителя на добровольной основе принимают участие в социальных акциях и проектах в течении всего учебного года. Все акции и проекты переплетаются с 3-мя основными разделами программы. Юные волонтёры оказывают  помощь, учатся делать «добрые» дела, на практике реализуют знания, полученные ими в период теоретических занятий.
Примерные социально-значимые акции: «Наши 100 добрых дел» - добрые дела для школы и класса, благотворительные концерты, книги школьной библиотеке, разработка поздравительных открыток, забота о пожилых людях, шефство над ветераном  педагогического труда, «Новогодний подарок» 
Примерные социальные проекты: мини-проекты по теме и их защита, коллективный проект «Скажем вредным привычкам: «НЕТ», «Спорт любит сильных», «Рискни стать добрым».
Важной составляющей деятельности Юных волонтеров является обучение  планированию, которое позволяет четко определять цель предстоящей деятельности, дает возможность разумно использовать все имеющиеся возможности, обеспечивает стабильное развитие волонтерского формирования. Для участия в мини-проектах по темам разумно учить следующим простым  вопросам:

1. Кто мы? (статус волонтерского формирования – группа, пара, один – «Название»).

2. Какова наша цель? (высшие цели и ценности; качественные изменения, на которые направлена деятельность волонтерского формирования).

3. Для кого? (целевая группа, на которую направлена деятельность волонтерского формирования).

4. Где? (география деятельности волонтерского формирования).

5. Что мы делаем? (общая формулировка типа деятельности волонтерского формирования, направленной на удовлетворение потребностей целевой группы).
Планируемые результаты
По итогам освоения программы, обучающиеся должны иметь представления: 
- о развитии и деятельности волонтерского движения;

- о смысле и значении добра в жизни человека и общества; 

- о личных индивидуальных  особенностях;

- о видах реализации волонтерских мероприятий; 

- о наиболее значимых мероприятиях в жизни волонтёра;

Обучающиеся должны уметь: 

- проводить волонтерские акции и самостоятельно добывать новую информацию из различных источников;
- составлять самопрезентации;

- оформлять и защищать проекты;

- работать в команде.
2. Условия реализации программы

2.1.Календарный учебный график дополнительной образовательной программы

Календарный год рассчитан на 34 рабочие недели, 1 час в неделю, общее количество часов – 34.
	Год реализации программы
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Дата начала и окончания учебных периодов

	1 полугодие
	17
	17
	С сентября 2024 по декабрь 2024

	2 полугодие
	17
	17
	С 1 января 2025 по май 2025


Праздничные дни: 4 ноября, с 29 декабря по 8 января, 1,2,3,4,8,9,10,11  мая.
2.2. Условия реализации программы 
Материально – техническое обеспечение
Канцелярия (бумага, краски, маркеры, кисточки, цветные и простые карандаши, скотч, ножницы, цветная бумага, ватман, блокноты, ручки, папки)

Дидактические материалы

- сценарии и методические разработки мероприятий

- личная книжка волонтера

- кодекс и памятка волонтера

- учебно-наглядные пособия
Средства обучения
- ноутбук

- магнитная доска

- учебные столы и стулья
Информационно методическое обеспечение
- материалы к занятиям (статьи, аудио, видеоматериалы)

- социальные видеоролики по пропаганде ЗОЖ, терпимости к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями здоровья. 

При работе с подростками, образовательный процесс предполагает диалектическое единство содержания, методов и организационных форм обучения:

- игровые методы;

- наглядно-словесные методы;

- методы диагностики;(метод упражнения, работа с методической литературой, самостоятельная работа).

- приемы актуализации субъективного опыта обучающихся.
2.3 Формы аттестации
Система оценки достижения планируемых результатов состоит из следующих направлений:

- внешняя оценка;

- внутренняя оценка (личностные: портфолио, метапредметные: педагогическое наблюдение, анкетирование, защита проектов и презентаций, организация и участие в мероприятиях, конкурсах, акциях, предметные; анализ результатов тренингов, тестирование).

Способы проверки результатов освоения программы проходят 3 контроля: входной контроль –тестирование  «Викторина добровольца» промежуточная аттестация –  упражнение  «Я –волонтер»  

Итоговый контроль  - самостоятельная работа - презентация 

«Я-Волонтер"
2.4 Оценочные материалы
Пакет диагностических методик;

Оценка результатов работы осуществляется в ходе наблюдений, собеседования и анкетирования обучающихся, анализа и качественной оценки подготовленных мероприятий, анализа информации о дальнейшем самоопределении обучающихся.
Методики:
- Тест (знание истории, сущности и особенностей добровольческой деятельности)

- Определение направленности личности (ориентационная анкета). Эмоциональная готовность к участию в добровольческой деятельности; позитивное отношение к различным формам и видам волонтерской деятельности.

-тестирование  «Викторина добровольца»
 Все вопросы направлены на расширение и закрепление знаний о добровольцах и  волонтерах России.

Цель: Проверить и закрепить знания детей.

Задачи: 

• расширить кругозор;

• развить сообразительность и логическое мышление;

• проверить и закрепить знания о волонтерстве, о России.

• воспитать любовь к Родине и людям вцелом.

                                                                                     Приложение 1. 

  Промежуточная аттестация « контрольные упражнения «Я-волонтер!»

проводится во втором полугодии (январь-февраль). 

      Она предполагает подведение промежуточных итогов освоения курса обучающимися. 

      Для аттестации используются контрольные вопросы на тему «Виды волонтёрской деятельности», которые позволяют раскрыть знания обучающихся о направлениях развития добровольчества в России и в мире. 
Итоговый контроль  - самостоятельная работа «Презентация «Я-Волонтер»; 
В презентации отражают результаты, которых достигли за год. 
Оценивается результативность участие в конкурсах, проектах, акциях.

2.5 Кадровое обеспечение.
 Программу реализует педагог высшей квалификационной категории , образование –высшее, педагогическое. Образование педагога соответствует профилю программы.
3. Воспитание.
Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

Задачами воспитания по программе являются:

—  приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений в составе учебной  группы; 

—  воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, понимания ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других людей);

-  воспитание чувства патриотизма и активной гражданской позиции;
- воспитание чувств доброты, чуткости и сострадания.
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Приложение 1

1. Что такое милосердие?

А) название организации,
Б) сострадательное отношение к другому человеку,
В) социальное движение,
Г) группа женщин, занимающихся благотворительностью.

(Б – сострадательное отношение к другому человеку)

2. Какой из видов деятельности не относится к волонтёрской?

А) донорство,
Б) помощь в организации и проведении крупного спортивного мероприятия,
В) экологическая миссия по очистке окружающей среды, экологическая безопасность,
Г) репетиторство.

(Г – репетиторство)

3. Кто такие волонтёры «Победы»?

А) общественное движение, деятельность которого направлена на оказание помощи ветеранам ВОВ, уход за памятными мемориалами, помощь в сохранении память о Великой Отечественной войне,
Б) молодые люди, добровольно сдающие свою кровь в День Победы,
В) все люди, участвующие в параде Победы 9 мая,
Г) школьники, изучающие историю Великой Отечественной Войны.

(А – общественное движение, занимающееся помощью ветеранам ВОВ, уходом за памятными могилами и мемориалами, помогают сохранить память о Великой Отечественной войне)

4. День волонтёра в России ежегодно отмечают:

А) 5 июня,
Б) 27 ноября,
В) 5 декабря,
Г) 31 мая.

(В – 5 декабря)

5. День добровольца в России учреждён:

А) 27 ноября 2017,
Б) 5 декабря 2019,
В) 5 декабря 2017,
Г) 7 ноября 2007.

(А – 27 ноября 2017)

6. Как по другому называют людей-добровольцев, помогающих в массовых мероприятиях и бескорыстно участвующих в различных социальных проектах?

А) кредиторы,
Б) инвесторы,
В) спонсоры,
Г) волонтёры.

(Г – волонтёры)

7. Первое благотворительное общество, созданное при императоре Александре 1, которое занималось лечением бедных на дому, устройством больниц, помощью пострадавшим от несчастных случаев и калекам. Как оно называлось?

А) «Союз спасения»,
Б) «Благодетельное Общество»,
В) «Волонтёры России»,
Г) «Учреждение для оказания временной помощи».

(Б – «Благодетельное Общество»)

8. Одним из важнейших принципов волонтёрской деятельности, основанный на заботе о благе человека является:

А) гуманизм,
Б) жадность,
В) меценатство,
Г) социальное развитие.

(А – гуманизм)

9. Первые в России благотворительные общества появились?

А) в 21 веке,
Б) в 20 веке,
В) в 14 веке,
Г) в 19 веке.

(Г – в 19 веке)

10. В Москве в 1894 году учреждены благотворительные организации. Как они назывались?

А) «Союз спасения»,
Б) Городские участковые попечительства о бедных,
В) Фонды помощи братьям меньшим,
Г) Русское благотворительное общество.

(Б – Городские участковые попечительства о бедных)

11. Что означало в 19 веке домовое призрение бедных больных?

А) помощь калекам,
Б) погребение бедных,
В) бесплатное лечение бедных на дому,
Г) денежная помощь нуждающимся.

(В – бесплатное лечение бедных на дому)

12. Международная программа в области поддержки и развития добровольческих инициатив:

А) «Волонтёры мира»,
Б) ООН,
В) «Мы без границ»,
Г) «Красный крест».

(А – «Волонтёры мира»)

13. Масштабный всесоюзный проект призывающий молодёжь СССР на масштабную стройку?

А) «Вечная мерзлота»,
Б) «Нетронутая целина»,
В) «Пятилетка»,
Г) Ударная комсомольская стройка БАМ.

(Г – Ударная комсомольская стройка БАМ)

14. Всероссийский волонтёрский проект для детей с ограниченными возможностями, которые не могут посетить новогодние мероприятия и в полной мере ощутить праздник.

А) «Елка желаний»,
Б) «Дед мороз приходит в дом!»,
В) «Портфель первоклассника»,
Г) «Ёлка надежды».

(Б – «Дед мороз приходит в дом!»

15. Всероссийская акция. В ней участвуют дети до 17 и пожилые люди старше 60 лет с ограниченными возможностями. Желающие совершить добрый поступок дарят им подарки или помогают осуществить мечту.

А) «Ёлка желаний»,
Б) «Счастливый ребёнок»,
В) «Счастливый берег»,
Г) «Остров надежды»

(А – «Ёлка желаний»)
 

