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Пояснительная записка к  плану внеурочной деятельности 

 (5-9 классы) 

 

    План внеурочной деятельности является  нормативным документом, определяющим 

распределение часов внеурочной деятельности, определяющим состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на 

формирование всесторонне развитой личности школьника. 

      Нормативно - правовой и документальной основой Плана внеурочной деятельности 

являются: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(часть 5 статья 12), 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 287 от 31.05.2021 г., 

(зарегистрирован в Минюсте России 5 июля 2021 г.). 

3.Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03- 296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования», 

4.Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 

14.12.2015 года № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ», 

5.Санитарно- эпидемиологические требования  к условиям и организации  обучения в 

общеобразовательных учреждениях – СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 года №189, 

6.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015  г. №  

81 “О внесении изменений №  3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 “Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях”, 

7.Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ « Кожа-

евская основная общеобразовательная школа». 

8.Устав МБОУ « Кожаевская основная общеобразовательная школа» 

 

В соответствии с Федеральной общеобразовательной программой  основного общего 

образования в планах внеурочной деятельности выделяется инвариантная часть, 

адресованная всем обучающимся, и вариативная часть, включающая курсы, которые 

выбирают субъекты образовательных отношений (родители, обучающиеся). 
Инвариантная часть плана включает курсы внеурочной деятельности, одобренные 

решением федерального УМО по общему образованию:   

- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  в 5-9 классах (по 1 ч. в неделю по 

понедельникам в каждом классе) 

- курс внеурочной деятельности, направленный на формирование 

функциональной грамотности по 1 ч. в неделю в 5-9 классах. На федеральном уровне 

разработан курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» (одобрена решением федерального учебнометодического объединения по общему 

образованию, протокол 7/22 от 29.09.2022 г.). 

- курс внеурочной деятельности, обеспечивающий профориентацию 

обучающихся (не менее 1 ч. в неделю в каждом классе (классе-комплекте). Начиная с 1 

сентября 2023 года в 6-9 классах еженедельно в рамках внеурочной деятельности по 

четвергам проходят обязательные внеурочные занятия по профориентации «Россия – мои 

горизонты». 

В инвариантную часть плана внеурочной деятельность так же включаются курсы 

внеурочные деятельности, отражающие региональные особенности: 



- курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» в объеме 0,5 часа в 

неделю для 5-9 классов (17 часов в неделю)  

- курс внеурочной деятельности «Истоки» в общеобразовательных 

организациях Вологодской области  в объеме 0, 5 часа и 1 часа в неделю с 5 по 9 классы (17 

часов и 34  часа за учебный год по решению общеобразовательной организации). Данный 

курс включается в план внеурочной деятельности в случае, если он не входит в учебный план 

общеобразовательной организации в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 
Вариативная часть плана включает курс внеурочной деятельности в 9 классе 

«Работа с текстом». Курс призван научить девятиклассников анализировать содержание и 

лингвистические компоненты текста, структурировать информацию, интерпретировать чужой 

и создавать собственный текст.  Актуальность курса «Работа с текстом» определяется, с 

одной стороны, необходимостью решать проблемы повышения грамотности учеников, с 

другой стороны, новизной формы сдачи экзамена по предмету, которая включает в себя и 

сжатое изложение, тестовые задания, и творческую работу. При выборе курса учитывалось 

мнение родителей обучающихся. 
 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся -  «Физика в экспериментах» по 0, 5 часа в 8А классе (17 часов в 

неделю). 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов творческом и физическом разви-

тии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов и потребно-

стей обучающихся – «ОФП». По 1 часу в 5А, 6 А и 7 А классах и по 0,5 часа в неделю в 9А 

классе. 

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обу-

чающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных  

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с  обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности -  «Азбука безопасности». По 1 часу в неделю в 5А классе. 

 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся,  в т.ч., 

финансовая грамотность -  «Финансовая грамотность» (по 0,5 часа в неделю в 8А и 9 А 

классах). 

  1 сентября 2024 года в МБОУ «Кожаевская ООШ» открылся агрокласс, в связи с чем 

в 6А классе вводятся дополнительные курсы внеурочной деятельности – «Юный аграрий» и 

«Исследуем живые организмы» ( по 1 часу в неделю, 34 часа в год), в 7А - «Юный аграрий» и 

«Исследуем живые организмы» ( по 1 часу в неделю, 34 часа в год).  В 9А классе – 

«Агрофизика» и «Исследуем живые организмы» (по 1 часу в неделю). 

          Внеурочная деятельность  МБОУ « Кожаевская ООШ» организована в  соответствии с 

требованиями  ФГОС ООО   по основным направлениям развития личности: 

• духовно-нравственное, 

• общеинтеллектуальное, 

• общекультурное; 

• социальное. 

Содержание  занятий сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей)  и осуществляется посредством различных форм  организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких,  как, кружки, клубы, конкурсы, экскурсии, , 

игры, соревнования,  конференции, представление проектов, классные часы, диспуты. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности МБОУ « Кожаевская основная общеобразовательная школа». 

     Приоритетами при формировании Плана  внеурочной деятельности  являются: 

•  план внеурочной деятельности является одним из  основных организационных 



механизмов реализации Основной общеобразовательной программы основного общего 

образования; 

•  план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности; 

•  план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы 

обучающихся; 

• внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, отражённым  

в основной образовательной программе основного общего образования МБОУ «Кожаевская 

ООШ»; 

•  внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается как 

процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно - урочной, и направленной на достижение 

планируемых результатов освоения ООП ООО МБОУ «Кожаевская основная 

общеобразовательная школа». 

 

Главная цель внеурочной деятельности: 

создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее пределами, для 

проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в 

реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных 

этапах. 

 

План внеурочной деятельности  направлен на решение следующих задач: 

*усиление личностной направленности образования; 

*обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе и социуме; 

*оптимизация учебной нагрузки обучающегося; 

*улучшение условий для развития ребёнка; 

*учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

 Принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями 

учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в школе; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.   

 

План внеурочной  деятельности 

в 2025-2026 учебном году 

д. Кожаево 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Название курса   

Класс / Количество часов 

   

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

 

9 

Инвариантная часть 

Духовно-нравственное «Истоки» 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное «Функциональная грамот-

ность: 

учимся для жизни» 

1 1 1 1 1 



 

 Финансовая грамотность    0,5 0,5 

Социальное «Россия — мои горизонты» 

 

 1 1 1 1 

Общекультурное "Разговоры о важном» 

 

1 1 1 1 1 

"Герои Вологодчины» 0,5 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть 

Социальное «Юный аграрий»  1 1   

«Физика в экспериментах»    0,5  

«Агрофизика»     1 

Общеинтеллектуальное «Исследуем живые орга-

низмы» 

 1 1  1 

«Азбука безопасности» 1     

«Сложные вопросы русско-

го языка» 

 1     

«По страницам биологии»  1 1   

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП     0,5 

Всего по классам: 

 

5 7 7 5 7 

 

План внеурочной  деятельности    

в 2025-2026 учебном году 

д.Травино 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Название курса   

Класс / Количество часов 

   

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

 

9 

Инвариантная часть 

Духовно-нравственное «Истоки» 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное «Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

 

1 1 1 1 1 

Социальное «Россия — мои горизонты» 

 

 1 1 1 1 

Общекультурное "Разговоры о важном» 

 

1 1 1 1 1 

"Герои Вологодчины» 0,5 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть 

Общекультурное "Работа с текстом» 1 1 1 1 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры»     0,5 

Всего по классам: 

 

4 5 5 5 5 

 


