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План проведения «Недели психологии»  

с 21 по 25 апреля 2025 года в  

 МБОУ «Кожаевская ООШ» 

 
«Неделя психологии» в общеобразовательной организации – это система запланированных 

мероприятий, в рамках которой на протяжении нескольких дней реализуется деятельность 

по психологическому просвещению и психопрофилактике участников образовательных 

отношений, а также, мероприятий, обеспечивающих формирование стрессоустойчивости у 

обучающихся, способствующих благополучному психологическому настрою и позитивной 

мотивации. 

Цель проведения «Недели психологии» - сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся. 

Задачи «Недели психологии»: 

- информирование учащихся, родителей и педагогов о деятельности 

психологической службы в образовательной организации и полезных 

психологических ресурсах; 

- обеспечить условия для повышения психологической компетентности 

участников образовательных отношений; 

– содействовать личностному росту, развитию психологических ресурсов 

личности участников образовательных отношений; 

– формировать условия для оказания психологической поддержки 

обучающимся и помощи им в самораскрытии и саморазвитии; 

– содействовать созданию благоприятного социально-психологического 

климата в образовательной среде, условий для эффективной социализации и 

социально-психологической адаптации обучающихся; 

– создать условия, способствующие формированию ответственного отношения 

участников образовательных отношений к собственному психическому 

здоровью и психическому здоровью окружающих; 

– формировать условия для популяризации деятельности по оказанию 

психолого- педагогической помощи и поддержки, а также повышения ее 

доступности в системе образования. 

 

План проведения мероприятий в рамках «Недели психологии» 



МБОУ «Кожаевская ООШ» 

 

Дата, день 

недели 

Название мероприятия Участники Ответственные 

21 апреля 

понедельник 

Открытие недели психологии 

 

Размещение на официальном 

сайте,  стендах информации о ходе 

Недели 

 

Конкурс рисунков «Мир. Доброта. 

Дружба» 

 

 

1-9 класс 

 

Все учащиеся и 

педагоги школы 

 

 

1-8 класс 

Гринченко Н.Н. 

 

 

 

 

22 апреля 

вторник 

 Игровое занятие «Шире круг» 

 

Диагностика эмоционального 

выгорания (К.Маслач, С.Джексон, в 

адаптации Н.Е.Водопьяновой) 

1-4 класс 

 

Учителя 

Классные 

руководители  

23 апреля 

среда 

Игры на развитие воображения, 

фантазии «Фантазийный цветок» 

 

Классный час «Чем опасны вредные 

привычки для организма человека»  

1-4 класс 

 

 

5-9 класс 

 

 

 

 

Гринченко Н.Н. 

 

 

Классные 

руководители 

24 апреля 

четверг 

Кинопоказ «Сестренка» (реж. А. 

Галибин, Росссия, 2019 год) 

 

Беседа «Уверенно сдаем экзамены» 

5-7 класс 

 

 

9 класс 

Гринченко Н.Н. 

 

 

25 апреля 

пятница 

Закрытие недели психологии 

 

Оформление выставки рисунков 

«Мир. Доброта. Дружба» 

 

Памятки для родителей «Как 

пережить стрессовые ситуации?», 

«Экзамены: как помочь ребенку 

избежать стресса?» 

 

Подведение итогов 

 

1 -  9 класс 

 

 

 

Родители 

 

 

Гринченко Н.Н. 

Классные 

руководители 

 

Ожидаемые результаты: 

- у обучающихся и других участников образовательных отношений 

сформированы более широкие представления о возможностях применения 

психологических знаний в условиях общеобразовательной организации, в 



повседневной жизни, вне школы; 

- обучающиеся и родители (законные представители) ознакомлены с 

направлениями работы психологической службой ОО и возможностями 

обращения за психологической помощью; 

- для обучающихся созданы условия для проявления своих умений, 

творческих способностей, лидерских и организационных качеств. 
 


